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arenie. Done-
davna v nasich

koncinach taka

bezna, nevy-
hnutna a casto obtazujuca
c¢innost’. Dnes zaklad vse-
obecného rozhladu, oblu-

bena disciplina kazdého, kto
chce dat’ najavo, ze je trendy,

sposob, ako sa ukazat’ pred
inymi, ale aj prejav radosti

zZo zivota a jedna z moznosti,
ako si ho skraslit’.

Preco odrazu taka zmena?

Dévodom, preco sa o varenie viac zau-
jimame, moze byt’ to, Ze CastejSie cestu-
jeme a spoznavame, ako Ziju a jedia ini.
Vidime, zZe jedlo nie su len vysmazané
rezne, spoznavame netradicné suroviny
a mame viac znalosti o tom, ¢o jedlo robi
s nasim organizmom,ako mu osozi a Sko-
di. Lubo$ Mego, ktory pracoval niekol-
ko rokov v profesionalnych kuchyniach
v roznych krajinach sveta, si mysli, Ze jed-
nym z dévodov variaceho boomu je dos-
tupnost’ informacii: ,,Dnesné gazdinky
hl'adaju inSpiraciu vo vSetkych druhoch
médii, na socidlnych siet'ach a v komuni-
tach. Vdaka rychlemu pristupu k infor-
maciam zvladaju aj narocnejsie techniky
a pracu s netradicnymi surovinami.”
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Naozaj, pred informaciami z oblasti gas-
tronémie sa Clovek nikam neschova.
Casopis bez receptov azda nevycha-
dza nikde na svete a relaciu zamera-
nu na gastronémiu ma kazdy televiz-
ny kanal. Nech prepnete kedykolvek
kamkolvek, vzdy nad’abite na niekoho,
kto stoji za sporakom. Partia l'udi pra-
videlne hodnoti (presnejsie kritizuje),
¢o navaril ten druhy, Zdenék Pohlreich
zvySuje uroven Ceskych podnikov casto
v neuveritefnych podmienkach a suvis-
lostiach, Aneta s Janicou ukazujd, ako sa
da pripravit’ tradicné jedlo modernej-
$im sposobom. A kto nevidel, ¢o véera
varila Kamila, nech dnes radsej ani ne-
vychadza z domu!

Na prieskume

ed’ mam byt’ Uprimna, casto sa pytam sama seba,
aky to ma zmysel. Naozaj ludi bavi pozerat’ sa,

o a ako varia ini? Varia vdaka tomu doma inak?
Zlepsuje sa tym nejako uroven nasho stravovania? Urobila
som si sikromny prieskum v mojom najblizsom okoli
a zistila som toto: Sledovanie ,,variacich® relacii a ¢asopiso-
vych rubrik s receptami je v mojom okoli naozaj masova
zalezitost'! Vsetci hovoria o jedle, o tom, ¢o, ako a kde videli
pripravovat), kto bol trapny a kto Sikovny, ¢i boli hodnotenia
lepsie mladsim skupinam mojich priatelov a znamych, ti radi
skisajd, experimentuijd, radi sa blysnd nejakym nevsednym
jedlom a vaznejsie ich zaujima zdravé jedenie. ZrelSie gazdin-
ky zaujmu recepty s tradicnejSimi ingredienciami i sposobmi
pripravy, ktorych vysledok uz majui rokmi overeny. Ci sa viak
gastronomicky boom a vSeobecna dostupnost’ informaci
o potravinach a jedle nejako zasadne prejavili na kvalite
slovenskej kuchyne, netrifam si zhodnotit’. Spytala som sa
na to odbornikov.

,Kazda kuchyna moze byt’ iba natolko kvalitna, nakol'ko
st kvalitné suroviny, ktoré pouziva, hovori Lubo$ Mego.
,»Za ostatnych 10-15 rokov sme si zvykli na dostupnost’
zahranicnych produktov a absenciu sezénnosti v ponuke
ovocia a zeleniny. Dnes sa vsak casto pytame, nakolko

a pre koho je tento trend vyhodny, a opat’ za¢iname hladat’
domacich vyrobcov, z ktorych nam mnohi kvalitu prinasa-
ju.*“ Jeho slova rozvija Aneta Orosiova, ta spolu s Janicou
Lacovou pripravuju modernejsie verzie tradicnych receptov
v relacii Slovensko chuti: ,,Dat’ si napriklad avokado celo-
rocne aj na Slovensku, to by sme pred 30 rokmi asi nemohli.
Jedavam ho aj ja a velmi rada, ale nie je to zaklad mojho



Moze sa kazdy

naucit dobre varit’?

) v
Lubos Mego
Po ukonceni stadia finanéné-
ho manazZmentu premenil
svoj koni¢ek na povolanie
studiom na londynskej
kucharskej Skole Le Cordon
Bleu. Pracoval niekolko rokov
v profesionalnych kuchyniach
v roznych krajinach sveta
a ostatnych sedem pdsobi ako
sukromny kuchar v Bratislave:
,»Varenie zvladne kazdy, kto chce.
Ak mate pocit, Ze sa vam nedari,
skuste si polozit’ otazku, ¢o vam
chuti alebo o by ste chceli jest.

dnes v kuchyni jednota

Daniel

v s
Hrivnak
Profesionalnej gas-
tronémii sa venuje
uz od svojich 17
rokov.Vd'aka jeho
osobitému ruko-
pisu ma za sebou
posobenie v popred-
nych restauraciach,
ako 27-rocny sa stal
Executive Chefom
pre skupinu Roman
Restaurants. Divaci
ho poznaju aj z p6-
sobeniav STVaTV
Markiza. ,,Na to,

Zamerajte sa na Styri az pat’ takychto jedal a varte ich pravidelne aj pre ludi, aby sa z ¢loveka stal profik, treba roky praxe. Na najvyssich

s ktorymi radi travite ¢as. Osobne odporucam zacat’ varit’ napriklad vyvar, gastronomickych poziciach je to vsak skor strazenie ekonomiky
jeden salat so zdlievkou, minitkové maso so zeleninou, ranajkové jedlo nez statie pri sporaku.Ak chcete varenie ako hoby, naucit’ sa to
z vajec, oblibeny dezert. Postupne a pomaly zamienajte suroviny v recep- da. Hlavne sa netreba bat’ experimentovat), ja osobne cell svoju
toch a coskoro zistite, Ze varite Uplne odlisné jedla. Prvotné uspechy vas kariéru spajam rézne suroviny a netradicné chute.Vzdy z toho
znova pozenu do kuchyne a vasa zvedavost’ narastie. Netspechmi sa prilis vyskodi nie¢o zaujimavé a chutné.Takze moja rada — prijimat’

netrapte, tie sa stanu aj profikom!*

menu. Na druhej strane vsak utrpeli nasi domaci produ-
centi, pretoze nedokazu konkurovat’ globalizacii — cene

a rozmanitosti. Strava ma byt’ sice pestra, ale primarne
zlozena z kvalitnych, lokalnych a sezénnych surovin.Tak,
ako sa volakedy este pred priemyselnou revoltciou bezne
jedavalo. Postupom casu sa zacal v strave zvySovat’ prisun
ZivociSnych tukov, postupne sa vytracali nase tradi¢né
obilniny, ako pohanka ¢i ja¢men, a strukoviny, pribidali
sladkosti, stuzené tuky. Povedala by som, Ze by sme sa
mali do istej miery snazit’ o navrat spat’ a vratit’ naSmu
stravovaniu zdravy sedliacky rozum, ktory volakedy uplne
prirodzene fungoval, pretoze iné nebolo.* Aneta si cti
tradicie a slovenské kucharske umenie, ma vsak rada, ked’
sa prepaja tradi¢né s modernejSimi trendmi, so zdravsimi
alternativami.,,Na to, ¢o je tradi¢né, existuje viac uhlov
pohladu. O tom by sme vedeli polemizovat’. Ni¢ sa nema
prehanat’, extrémy v strave nie su spravne. Slovaci maju,
nastiastie, v porovnani so zahrani¢im este stale vztah k do-
macej strave, kuchyne nemaju len na vystavu, ale bezne
ich vyuzivaju. Myslim, Ze najviac na zlozenie stravy kladu
doraz ti, ktori maju (alebo uz prekonali) urcité zdravotné
problémy, ¢i rodiny s detmi.V takychto pripadoch si clovek
uvedomi, Ze nie je jedno, o jeme a kvantita by nemala ist’
na ukor kvality."

Séfkuchar Roman Restaurants Daniel Hriviiak je prag-
matik a mysli si, Ze slovenské domacnosti sa stravuju

na urovni vnutornej ekonomiky:,,Dnes trh ponuka lacné
a menej kvalitné suroviny, ale aj drahé a velmi kvalitné.
Kazdy si vybera hlavne to, na ¢o ma. Na druhej strane
nie vzdy plati, Ze najdrahsie je aj najlepsie.Velkd vyhodu
maju ti, ktori varia z toho, co dokazu sami dopestovat’

a odchovat’. Som vsak presvedceny, ze kazda rodina sa
snazi varit’ chutne v ramci svojich moznosti.*“

Aneta
Orostova

Varenie ju zaujimalo

od malicka, pre zdravot-
né problémy sa zacala
zaoberat’ aj zdravou
vyzivou. Spolu s Janicou
Lacovou (na snimke
vpravo) sa stali am-
basadorkami nadacie
Jamieho Olivera, zalozili
Skolu varenia Jem iné

a vydali knihu S Anetou
a Janicou - Co na srdci
to na jazyku. Pisu blogy
a pripravuju projekty
kvalitného sezénneho
stravovania pre Skoly

a Skolky. ,,Najlepsie je
varit’ pre inych. Stadi si dat’
malé ciele a tie postupne
plnit.Vecera pre kamara-
tov, desiata pre seba, ¢i
ranajky pre svoju polovi¢-
ku. Nemusi to vzdy vyjst’
na prvykrat ale netreba sa
vzdavat’. A ked mate radi
spolo¢nost, pridte do skoly
varenia Jem iné a verim, ze
tam vas inSpirujeme.”
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jednota dnes v kuchyni

Co znamena
vediet dobre varit?

at’ k dispozicii Aneta Orosiovd: ,,Vsetko sa ucim
kvalitné lokalne ~ atestujem na sebe a snazim sa
-

a sezoénne suro- z'kazZdey skiisenosti pochytit’ to

N

viny, skvely recept a reno- najlepsie, co mojmu telu vyhovu-

movaného $éfkuchara, ktory Je. Dnes mam urcité zasady, kto-

nam ukaze, ako na to — to
je iba prvy krok k tomu, aby

rymi sa riadim, ale nestresujem
sa, ked’ obcas zhresim, a jedlo

nas aspon nase okolie po- st uzivam. ZboZiyem varenie ﬁ"
vaZovalo za dobrych kucha- a testovanie novych receptiir B 1
rov. To ostatné je skutoéné 4

UMENIE! Mnohi sme mali

moznost ochutnat’ jedlo pri-
pravené z kvalitnych ingre-
diencii a podla zaujimavého
receptu, ktoré sa vsak ne-
dalo jest. Po priklad si opat’
mozeme zajst’ pred televiznu
obrazovku.

Moja oblibena televizna gas-
tronomicka guru je sympa-
ticka svojim nepolavujucim,
ale marnym Usilim o dobré
jedlo. Je to Joyce Barnabyova,
manzelka hlavného inSpek-
tora Barnabyho z britského
serialu Vrazdy v Midsomeri.
Tato mila anglicka domaca
pani vobec nevie varit! Nech
sa snazi akokolvek, jej vytvo-
ry nikdy neskoncia tam, kde
by mali, teda v $éfinSpektoro-
vom prazdnom zalddku. Tom
je uz taky kreativny, Ze sa jed-
la dokaze nonsalantne zbavit’
bez toho, aby ho musel zjest'.
Alebo taky zaneprazdneny,
Ze ho vzdy odvolaju k pri-
padu prave v okamihu, ked
si vklada do Ust prvy kusok najnovsej Joyceinej
Speciality. A predsa dokazala Joyce Barnabyova,
kralovna vsetkych nemoznych gazdiniek, vyhrat’
midsomerskd sit’az o najchutnejsi kolac! Dokon-
ca nemusela vynalozit’ Ziadnu ndmahu — kolac jed-
noducho kupila v supermarkete!

Co teda musime robit’ inak, ked’ nechceme nasich
blizkych vydat’ napospas supermarketom, kantinam
a fastfoodom?V prvom rade si musime spravne za-
definovat’ ciel' — a sice, Ze nase jedlo musi dobre
chutit! Zda sa to samozrejmé, ale mnohé z nas
maju iné ciele. Napriklad — musi to byt’ zdravé
alebo to musi dobre vyzerat’.Vsimnite si, Ze tieto

6 jednota

ciele sa daju dosiahnut’ aj bez toho, aby jedlo bolo
chutné! Naopak, ti, ¢o vedia varit’ chutne, necivnu
ani pred zdravymi ingredienciami ani pred vytvar-
nym prejavom!

Hoci vam budu vsetci $éfkuchari tvrdit, Ze sa vy-
pracovali hlavne tak, Ze sa nebali experimentovat,
berte to s rezervou! Oni sa najskér naucili varit’
a s experimentmi zacali az potom! Preto navrhu-
jem — na ceste za dosiahnutim ciela (jedlo musi
chutit) sa drzte receptu. Recept spravidla obsa-
huje taky pomer surovin, aby jedlo bolo chutné.
Na zaver si ho mézete individudlne dochutit’. Ked’
zvladnete technologicky postup, mozete zlahka za-
cat’s experimentmi. Na to, aby dobre dopadli, vsak

,Ni¢ nerobte
nasilu, zmeny
zavadzajte
postupne®

Clovek potrebuje SirSie vedomosti
o réznych druhoch potravin a o tom,
ako s nimi zaobchadzat. Alebo vela
trpezlivosti a ¢asu na skusanie. Aneta
pridava svoju radu: ,,Pri vareni by ne-
mala chybat’ ani radost’ a pohoda, pre-
toze sa hovori, Ze aj nalada ovplyviuje
chut’ alebo energiu jedla. Nie je sprav-
ne robit’ nieco nasilu a ked’ chceme
dosiahnut’ dlhodoby vysledok, tak
je lepSie zmeny zavadzat’ postupne.
V opaénom pripade nds to méze skor
odradit’.

Pri téme zmeny si vSak dovolim od-
porucanie: Nezamienajte si pojem experiment
s pojmom vynachadzavost. Nikdy nepostavte pred
hosti rychly smotanovy kola¢ posypany kakaom so
slovami — fajn, Ze ste prisli, dnes som urobila tiramisu.
Ak vsak v klasickom tiramisu (z mascarpone!) vy-
menite kakao a likér za Cerstvé ovocie s jahodovou
omackou, pokojne mézete povedat’ — fajn, Ze ste
prisli, musite ochutnat’ moje netradicné tiramisu!

Citite ten rozdiel? Tak to robia dobri kuchari!

-dp-, snimky Anety Orostovey: Lucia Jesenskd,
vydavatel’stvo Fortuna Libri — S Anetou

a Janicou — Co na srdci, o na jazyku,

archiv D.H. a I’ M.
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Bylinkové oleje s bazalkou, cesnakom
alebo dili lahko a efektne dochutia maso,
Salaty alebo grilovanu zeleninu.
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NOVINKA - Raciol s citronom a bazalkou
sviezo rozvonia celd kuchynu a doplni
chut doma pripravenych jedal.

oooooooooooooooooooooooooooooooo




potravina mesiaca

KARFIOL,

HVIEZDA LETNEHO
TANIERA

uzicky karfiolovej hlavky su
priam idedlnou volbou letného
stravovania. Nemusite si s nimi

dat’ takmer Ziadnu namahu, aby
ste z nich spravili plnohodnotné jedlo, a navy-
se sa site obavat), Ze z neho priberiete,
pretoze neobsahuje takmer ziadne tuky. Ked’
ho I:]'dete pravidelne jest, zasobite telo latkami
s mnozstvom pozitivnych ucinkov.

Jednoducho — existuju vedecké dokazy o
potraviny bohaté na vitamin C, medzi ktoré pa
aj karfiol, pomahaju redukovat’ chronicky zapal.

Niektoré vyskumy nasli dokonca silnli prepo-
jenost’ medzi mnozstvom vitaminu C v krvi

y Pomoze
a] klbom

znizit’ riziko vzniku reumatoidnej
artritidy, ktora poskodzuje kiby. Ak

si date predsavzatie, Ze kazdy vikend
Zjete porciu tejto chutnej zeleniny,

za mesiac to budu 4 porcie.A to stadi,
aby ste riziko yzniku tohto ochorenia
znizili o 17 percent.

jednota

neznesie za

Vedeli ste, Ze chronicky za
vzniku cukrovky druhého typu? Tvrdi to Studia
Stevena Shoelsona z Joslinovho centra pre
diabetes. Ako tato skutocnost’ suvisi s karfiolom?

a pravdepodobnost'ou vzniku diabetu.Vyssi ob-
sah tejto latky zredukoval riziko az o 62 percent
u muzov a zien vo veku od 40 do 75 rokov. Ked’
dostanete chut’ na nieco chrumkavé, dajte si par
ruziciek surového karfiolu — tepelne upraveny je
Pravidelnd konzumécia karfiolu méze totiZ o vzacne cécko znacne ochudobneny.

Srdce moze byt
zdravsie

Karfiol obsahuje zliceninu indol-3-krabinol, ktorej
Ucinky na ludskd pecen spésobuji 53-percentny po-
kles tvorby zlého cholesterolu v bunkach. Zlucenina
takisto zlepsuje funkciu krvnych dosticiek tym, ze
znizuje ich lepkavost), ktora méze sposobit’ tvorbu
krvnych zrazenin.Tie, ako vieme, m6zu mat’ za nasle-
dok srdcovy infarkt alebo porazku.

moze byt pricinou

—




Karfiol
boduje...

L potravina mesiaca
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Ak si date sto gramov karfiolu, zjete odporucant dennt davku vitaminu
1 E @ iné Gcinné latky —

mineraly, stopové prvky, riadnu davku kyseliny listovej, fahko stravitelné
bielkoviny, draslik, zinok.Vd'aka obsahu vyzivnych latok preventivne
posobi proti infekciam, znizuje krvny tlak a podporuje rast a obno-
vu buniek. Pomaha pri problémoch s oblickami a pri tvorbe crevnej &
__sliznice.V obdobi chripkovych ochoreni nezabudnlte ppd%?/at’ karfi >
- jéﬁla aj detom. S - 4

C. Okrem neho prijmete aj vitaminy B_ a B

Silnou podporou
imunitného systému

Vyznamnou prevenciou
vzniku rakoviny

Prevenciou cukrovky

Podporou spravneho travenia ov o

Najchutnejsia priprava

Prax vysmazat’ karfiol a podavat’ ho s hranolcekmi a tatarskou

Precistovanim hrubého creva
Plreéist'ovam'm obliciek a mogOVyCh omackou je v nasich koncinach taka popularna, Ze iné moznosti ani
ciest nevyhladavame. Pritom tuk a tepelna Gprava v horticom oleji doslova
p v S , okradaju karfiol o vsetky ziviny. ZdravSich aj velmi chutnych moznosti,
odporou ¢revnej mikroflory e ; T .
ako si na tejto zelenine pochutit), je vela (jednu najdete na str. |8),
Bojom S voI'n>'/mi radikalmi staci sa len odvazit’ ochutnat’ nieco iné. Podstata je v kratkom vareni,
pareni alebo rychlom zapekani, aby z neho neostala len hmota bez
Urychlovanim metabolizmu zivin. Ak si pripravite jedla z karfiolu s cesnakom, rascou alebo korian-
POdeFOU sdravia kost{ a k|,bOV dror,nv, \{yhnete sa prl’pa'clr?-?'emu naf:ll.'Jvaniu..Ak ste e§,te nilfdy nebovlf taki
odvazni, aby ste ho okausili surovy, teraz je ten spravny cas — staci ho
Prevenciou osteoporézy len ocistit), zlahka osolit’ (nie je nevyhnutné) a pridat’ hoci k pestrému
zeleninovému Saltu.
Vplyvom na kvalitu vlasov a nechtov
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OZ1JE

SLOVENSKY

VIDIEK?

lovenskému vidieku sa nedari
tak, ako by sa malo. Mladi ludia
odchadzaju z vidieka za pracou

do miest, mnohé obce s osobi-
tym koloritom st vyludnené, ostavaju tu starsi
ludia. Pritom Zivot na vidieku ma svoje ¢aro a, zial,
aj mnohé rizikd. Rodiny by neodchadzali, ak by
mali moznosti obzivy. Mnohi ludia Ziji na vidieku
celé generacie a maju zvlastny vztah k pode. Poda
je nemobilna, nemozno ju premiestnit’. Ma ohrani-
cend rozlohu, diferencovan vhodnost’ pre doda-
tocné vklady kapitélu a prace, ma diferencovanu
Urodnost), svoju hodnotu aj cenu, ale nepodlieha
odpisom. Mozno ju obhospodarovat’ na ziklade
vlastnictva statu, sukromného a druzstevného
vlastnictva. V polnohospodarstve ide o pracu
s biologickymi organizmami,v rastlinnej oblasti ide
o rozliéné druhy a odrody plodin, v Zivocisnej vy-
robe o rozdielne plemena a kategorie hospodar-
skych zvierat.Vysledky vyroby, ako mlieko, maso,
maslo, jogurty, pomerne rychlo podliehaju skaze.
Praca s pédou, rastlinstvom a so zvieratami ma
sezénny charakter a nesie vazne prirodné rizika.
Podrla slov predsednicky zdruzenia Rodinné farmy
Anny Balkovej to neraz vyzera tak, ze vidiek sa
skor devastuje, ako buduje. Za prioritu zdruzenia
poklada snahu obmedzit’ predaj slovenskej pody
zahranicnym subjektom. Cez slovenskych kona-
telov sa poda sUstavne odpredava do cudzich ruk
a Co je este horsie, zahranicné firmy nechcu kva-
litnd podu vyuzivat’ na polnohospodarske ucely,
ale zvic3a na nej stavaju. Casto sa do pddy in-

jednota

vestuje, ale neraz sa stane, ze lezi ladom.
Rastie na nej burina, mnozia sa Skodcovia
ohrozujlci druzstevnikov a farmaroy, ktori
sa o svoje pozemky staraju tak, ako tre-
ba. P6da, voda, lesy s narodné bohatstvo.
Ludia zaoberajuci sa polnohospodarstvom
sucasny stav pokladaju za velmi kriticky. Ak
sa vidiek zanedbava, meni sa aj tvar krajiny.
Farmari su znepokojeni tym, Ze na ich pro-
dukty su niekedy az prehnane prisne po-
Ziadavky a vyrobky sa zriedkakedy dostant
do ponuky obchodnych ret’azcov.

Globalne aspekty zlého
hospoddrenia s podou

,P6da ma jednu vyhodu a sucasne je to 3j
jej obrovska nevyhoda, zZe je vyuzitelna pre
vSetky odvetvia ludskej existencie!” upo-
zornuje akademik SAV profesor, pedolég
Juraj Hrasko. ,,Péda slazi nielen polnohos-
podarstvu, ale nachadza sa aj pod dialnica-
mi ¢i nakupnymi centrami. Akakolvek lud-
ska cinnost’ je nevyhnutne spitna s podou,
ide o aktivitu, ktord je sucasne spésobom
na vyuzitie pody. Na svete Zije priblizne
9 miliard ludi. Otazka znie, o tito ludia po-
trebuju. Potrebuju jaguary, wolksvageny ale-
bo, nedajboze, zlaté hodinky s vodometom?
Nie, potrebuiju dychat’ Cisty vzduch, napit’ sa
Cistej vody a jest’ kvalitné potraviny.Viete si
predstavit, Ze jedna tretina ludstva Zije nad

Zwe PotraV1ny
Cl VYZIVOVe
doplnky?

Mladi farmari, ktori maji odvahu ist’ do tohto

druhu podnikania, upozornuju na to, ze legislati-
va na Slovensku vobec nie je dokonala.To, ¢o je
mozné v okolitych krajinach — Rakusku, Pol'sku

a Cesku —, nie je mozné realizovat’ na Slovensku.
A tak sa mnohi farmari uchyl'uji do oblasti ,,sivej
ekonomiky*, co méze spatne poskodzovat’ stat.
Pritom vSetci maju zaujem o vzdelavanie v tejto
oblasti a podnikat’ v stlade s tym, €o je bezné vo
vyspelych ekonomikach. Ide o fudi, ktori vypestuju
alebo spracuju kvalitny produkt doma a preda-
ji ho. St v podstate sebestacné a samostatné
jednotky aj so svojimi rodinami, obmedzuju ich
vsak niekedy az nezmyselné statne kontroly. Tyka
sa to najma produktov Zivocisnej vyroby. Pravda
je, Zze v minulosti sa vyrabalo viac potravin so
zivou mikroflérovu, islo o poctivé vyrobky, ktoré
boli ovela zdravsie ako dnesné. Mnohé potraviny
vyzeraju atraktivne, nechutia zle, ale biologicky su
prakticky mrtve.Vidiecky rezort a farmy dokazu
vyrobit’ zdravé potraviny. Len im treba poméct,
pravne a dotaciami. Je Uplne nezmyselné a moéze
to mat’ d'alekosiahle dosledky, ak budeme nutit’
mladé generacie konzumovat’ mrtve potravi-

ny a ich vyzivovi hodnotu nahradzat’ réznymi
chemickymi preparatmi, ktoré nie si uréené

na dlhodobu spotrebu. Péda, ktora sa obraba, kde
su nasadené roézne plodiny, chovaji sa domace
zvieratd, uz na prvy pohlad vytvara celkom iny
kolorit vidieka a krajiny, ako vidime dnes.A pritom
staci pozriet’ sa do ned’alekého Rakuska, kde je
okrem funkéného polnohospodarstva vyspela
agroturistika.
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u koncu roka 1994 hospo-
darilo na Slovensku | 026

JEDINA OTAZKA

JANOVI BILINSKEMU,
VRCHNEMU
RIADITELOVI SEKCIE
OBCHODU CJS

polnohospodarskych druzstiev
s celkovou vymerou | 547-tisic hektarov
pody. Okrem nich existovali samostatne
hospodariaci rolnici a ich Stafetu v stcas-
nosti preberaju stikromné farmy rodinného
typu.V roku 1995 bola schvalena takzvana

A

pomery a dalSie dve tretiny zomieraju od hladu?
Aké dosledky méze mat’ toto pre ludskad civiliza-
ciu? V sucasnosti vidime, Ze toto hladovanie neja-
kym sposobom zasahuje aj také vyspelé kontinen-
ty, ako je Eurdpa, dotyka sa to aj Slovenska. Mame
tu obrovskd migraciu z Afriky. Stojime pred zasad-
nou a globalnou otazkou ludstva — ako nakrmit’
devat’ miliard l'udi. Pretoze potraviny neziskame
ani z ropy, ani z kvanta aut, ktoré na Slovensku vy-
robime. Musime tito otazku vyriesit’ uspokojivym
sposobom, pretoze je to aj otazka bezpecnosti
nielen v Europe. Ak ju nevyriesime, riskujeme, ze
vznikne nielen globalny konflikt, ale aj my pojde-
me jeden po druhom, deti po rodicoch, rodicia
po detoch, pretoze nebudeme mat, co jest, pit
a kde zit. Jednou z alternativ moze byt more,
oceany a ich vyuzitelnost’ pre blaho [udstva. Ale
myslim, Ze zakladnou premisou aj do buducnosti
ostane poda, o sa na nej urodi, o mozeme na nej
dopestovat’. Niekedy dostavam otazky, na ¢o su

‘

»lludia potrebuju
dychat ¢isty vzduch,
napit sa cistej vody

a jest kvalitné
potraviny. ©

zelena sprava, ktora hodnotila vyvoj
polnohospodarstva a naznacovala dalSie
moznosti vyvoja celého odvetvia vratane
druzstevného i sikromného sektora. Podla
tejto koncepcie mohlo pokracovanie upad-
ku polnohospodarstva viest’ k vaznemu
naruseniu potravinovej bezpecnosti.Vstup
do Eurdpskej Unie tieto rizika eliminoval,

Ze polnohospodarska produkcia zapasi

s velkymi problémami. Podla pravneho
experta na polnohospodarske druzstva
Daniela Kratkeho v sucasnosti posobi

na Slovensku asi | 500 druzstiev, z toho
aktivnych v polnohospodarskej prvovyrobe
je asi 500 druzstevnych subjektov.

ale na druhej strane zaznamenavame fakt,

Aké poziadavky by museli
splnit’ farmarske vyrobky,
aby boli zaradené

na pulty v predajniach
systému COOP Jednota,
pripadne do rezimu
vlastnej znacky?

ajdolezitejSou poziadavkou je, aby tieto vyrobky

spinali vSetky kritérid a normy definované legislati-

vou platnou v Slovenskej republike. Pred zaradenim
polozky do predaja, respektive zacatim spoluprace s novym
obchodnym partnerom, rokujeme o sortimente, kvalite, mnoz-
stvach, dodacich podmienkach, cenovej Grovni polozZiek atd’.
Kedze COOP Jednota je maloobchodny systém s celosloven-

skou poésobnostou, prevadzkujici viac ako 2 200 predajni, d6-

leZitou sucastou rokovani je oblast’ logistiky a mnozstiev. Podla

moznosti dodavatela sa rozhoduje o spolupraci na centralnej

(celoslovenskej) alebo regionalnej trovni, pri ktorej sa tovar

potrebné dotacie polno-
hospodarom. Je logickeé,
Ze dopestovat’ pSenicu
v oblasti Dunajskej Stredy
je podstatne jednoduchsie a lacnejSie ako na Ky-
suciach.A je logické, Ze zo pSenice v oblasti Kystc
bude ovela drahsia muka. A spotrebitel da pred-
nost’ tej, ktora pochadza z juzného Slovenska.
Clovek jednoducho musi finanéne vyrovnavat
rozdiely v prirodnych podmienkach. Tu vstupu-
je do hry fakt, ze klimatické rozdiely nie st len
na Slovensku, ale v ramci celej Europskej dnie.
A tu dochidza k tomu, Ze Francizsko, Spaniel-
sko a Madarsko vedia dopestovat’ mnohé pol-
nohospodarske produkty ovela lacnejsie ako my.
Ak Slovensko vie nakupit' polnohospodarske
produkty lacnejSie v zahrani¢i, moéze to nie-
ktorych fudi viest' k myslienke, Ze na Slovensku
nepotrebujeme polnohospodarstvo. Dosledky
takejto politiky st katastrofilne, pretoze tak sa
dramaticky meni aj prostredie slovenského
vidieka a samotné dediny. Pretoze prave tam
polnohospodarstvo formovalo a dotvaralo
krajinu, umoznovalo fudom zamestnat’ sa
a zdravo zit. Ano, ak zdrazie ropa, prejavi sa
to na cene nafty, plynu aj benzinu.Vsetci maja
zrazu vysSie naklady vratane obchodnikov.
Ale malokto vie zvazit, aka bude cena, ktord
zaplatime za zdevastované polnohospodar-
stvo v globalnom meradle.*

predava v jednom alebo vo viacerych regionoch.

Cesta zo zacarovaného

kruhu

Jednotlivé vlady, ktoré sme na Slovensku mali,
zanedbavali potencial agrorezortu. Prezidentka
Vidieckej platformy Lucia Gallova je presvedcena,
Ze z agrorezortu sa moze stat’ progresivna oblast),
ktora ma potencial priniest’ do Zivota spolo¢nosti
mnozstvo rieseni a produktov s pridanou hodno-
tou. Polnohospodarske druzstva a mladi farmari
potrebuju viac samostatnosti, kvalitné legislativne
prostredie a z ¢asu na cas aj nejaku tu dotaciu
od Statu, aby mohli svoj biznis Uspesne nastarto-
vat’ a rozvijat’ na prospech vsetkych. Nemali by
sme snivat’ o tom, aké to bolo, ked’ sa vyrabali jo-
gurty z mlieka, ale v praxi by sme mali chciet, aby
Zivé a zdravé potraviny boli dostupné na farmar-
skych trhoch i v supermarketoch.Vsetci vieme, ze
v zahranici to ide. K alpskej turistike jednoznac-
ne patri aj pohlad na volne pasuce sa zvierata.
Na Slovensku sa s tymto pohfadom stretavame
Coraz zriedkavejSie.
Sabina Fojtikovd,
zdroje: TK Vidieckej platformy — Vidiek Zije!
Elena Stibertovd: Uspesné podnikanie,
Kartprint

jednota



jednota predstavujeme

CcOoOP
JEDNOTA
ZILINA,

SPOTREBNE DRUZSTVO

OOP Jednota Zili-

na, s. d., patri k tym

spotrebnym druz-

stvam na Sloven-
sku, ktoré sa snazia minimalizo-
vat’ pocty malych prevadzkovych
jednotiek a tazisko posobenia
presivat na  najmodernejsie
najvacsie predajne typu super-
market. Vyrazne tomu pomaha
aj logistické centrum v Hornom
Hricove, ktoré vzniklo doslova
na zelenej luke. Supermarkety
zarucuju maximalny komfort zikaznikov a ich
navrat do predajni. COOP |ednota Zilina, s. d.,
bude klast’ doraz aj na kvalifikovany, profesional-
ny a stabilizovany personal, ktory méze vyrazne
podciarknut’ uspesnost’ nielen prevadzkovych
jednotiek, ale celého druzstva. O tom vsetkom
hovorime s predsednitkou COOP Jednoty Zili-
na, s. d., Zitou Bégovou.

Aké su Specifika regionu, v ktorom
posobi vasa COOP Jednota?

Nase druzstvo posobi v regione s rozvinutym
priemyslom, ktory vyznamnou mierou prispieva
k hospodarskemu rastu a zamestnanosti. Ekono-
miku v naSom regiéne vyrazne ovplyvnili priame
zahranicné investicie, hlavne v oblasti automobi-
lového priemyslu. Silni poziciu ma aj stavebnic-
tvo, osobitne vystavba dialnic na tseku Hricovské
Podhradie —Visnové — Dubna Skala a tiez dialnica
D3 smerom na Pol'sko. Samozrejme, tieto okol-
nosti pozitivne vplyvaju na rast kdpnej sily a zni-
Zovanie nezamestnanosti, ktora je v sucasnosti
v okrese Zilina na Grovni 7,8 percenta, o je vy-
razne pod slovensky priemer, predstavujlci nece-
lych 10 percent. Na druhej strane rozmach tychto
odvetvi ma vyrazny negativny vplyv na zamestna-
nost’ a fluktuaciu pracovnikov v nasom druzstve,
ked’ v sucasnosti jednym z najvicsich problémoyv,
ktory neustdle rieSime, je nedostatok kvalifikova-
nej pracovnej sily, ale aj nezaujem o pracu v ob-
chode. Takmer 42 percent nasich trzieb realizuje-
me priamo v okresnych mestach a primestskych
obciach, zvy$nych 48 percent v ostatnych obciach
v naSom regione.

12 jednota

COOP JEDNOTA ZILINA POSOBIi V OKRESOCH:
ZILINA, KYSUCKE NOVE MESTO, BYTCA

POCET MALOOBCHODNYCH PREVADZOK:
COOP JEDNOTA POTRAVINY — 67

COOP JEDNOTA SUPERMARKET - 31
COOP JEDNOTA Tempo SUPERMARKET - 2

ZITA BOGOVA

Na ktoré priority boli
zamerané aktivity
druzstva v poslednom
roku?

Urdite prioritou aj v minulom
roku bol nas zakaznik a vsetko
nase Usilie smerovalo k tomu, aby
sme si udrzali jeho priazen a aby
sa do naSich predajni opakovane
vracal. Aj v roku 2015 bolo preto
jednou z naSich priorit pokraco-
vanie v zmenach struktary
maloobchodnej siete. Tieto
zmeny by postupne mali viest' k tomu, ze
v kazdom regidne, v kazdej obci, kde po-
sobime — a je tu primerana kupna sila —,
budeme ponukat’ nase sluzby vo velko-
plosnych predajniach typu supermarket.
Tak vytvorime predpoklad na to, aby sme
dokazali uspokojit’ naroéné poziadavky
nasich zakaznikov. Tomu musi zodpovedat’
aj primerana Sirka a kvalita ponukaného
sortimentu, o ndm umoznujd prave pre-
dajne tejto kategérie. V sllade s nasou
stratégiou vzrastol pocet naSich predajni
supermarket za poslednych pat' rokov
z |5 na 31 predajni a kym v roku 2011 sa
tato kategodria podielala na naSom obrate
30%, dnes je to spolu s 2 predajfiami Tem-
po SUPERMARKET az 65%.V roku 2015
sme po rekonstrukcii otvorili 3 super-
markety — v Kamennej Porube, Nededzi
a v Zavodi. Osobitne predajiu v Zavodi
pokladime za jeden z naSich najuspes-
nejSich projektov minulého roka, pretoze
nam vzrastli trzby takmer trojnasobne.
Otvorili sme dve nové predajne — super-
market v Hliniku nad Vahom a predajiiu potravin
v Bitarove;j.

Pri presadzovani naSich zamerov smerom k roz-
Sireniu predajni supermarket je najmi v obciach
limitujacim faktorom pocet obyvatelov. Tu musi-
me povedat), Ze v Struktire obci v naSom regione
prevazuju skor mensie obce s priemernym poc-
tom obyvatelov | 000 a | 200. Ale aj tu si nasi
zakaznici zasluzia primerany komfort pri naku-
povani, preto subezne s investovanim do rozvoja
nasej taziskovej kategérie sme rekonstruovali

PREDSEDNiICKA PREDSTAVENSTVA:

predajnu plochu nad 100 Stvorcovych metrov.
Za posledné dva roky sme rekonstrukciami do-
siahli zvySenie poctu tohto typu predajni viac
ako o tretinu. Len v uplynulom roku to bolo
d’alSich Sest’ predajni, co nam umoznilo opat’ sa
priblizit’ k naSmu cielu — minimalizovat’ pocet
predajni s plochou do 100 Stvorcovych metrov.
Popri tychto aktivitich bolo samozrejmostou
prestavby predajni zvySovanie urovne poskyto-
vanych sluzieb, vymena chladiarenskej techno-

l6gie, zariadenia predajni, zmeny v dispozi¢nom

rieSeni predajni, vytvaranie podmienok na roz-
Sirenie ponuky cerstvého sortimentu, osobitne
ovocia a zeleniny, mlieéneho sortimentu, kde
sme mali v minulosti vyraznejSie rezervy. Ako
velky hendikep v stc¢asnosti pocitujeme nedos-
tatok parkovacich miest vzhladom na historic-
ky dany priestor, v ktorom boli nase prevadzky
vybudované.Toto je aj limitujaci faktor dalSieho
rozvoja niektorych prevadzok. Preto vystavbu
parkovacich miest povazujeme v sucasnosti



za dolezitu a snazime sa o jej rieSenie vSade
tam, kde nam to podmienky umoznuju.

Investicie do modernizacie nasej siete, do prijem-
ného, klimatizovaného prostredia a moderného
zariadenia povazujeme za zakladny predpoklad
uspechu a zaujmu u zakaznikov. Rovnako vyznam-
nu Ulohu vsak prikladame Struktdre ponuky sorti-
mentu a zabezpeceniu trvalej dostupnosti tovaru,
ktory u nas zakaznici hladaji.V tomto smere sme
vyrazne pokrocili v implementacii systému riade-
nia tovarovych zasob, ¢o sa v sUcasnosti prejavuje
nielen vo zvySeni dostupnosti tovarovych polo-
Ziek, ale aj v zrychleni celého procesu objedna-
vania. Zavedené automatizované procesy vyrazne
zZnizuju Cas, ktory tejto Cinnosti nasi zamestnanci
v predajniach v minulosti venovali, a skvalitiuji
cely proces objednavania. Dolezité v minulom
roku bolo posiliovanie sortimentu fresh. Zadefi-
novali sme si priestor v kazdej kategérii predajni
tak, aby umoznoval maximalne rozsirit’ ponuku
cerstvého sortimentu, zintenzivnili sme frekven-
ciu objednavok tohto tovaru a vyraznl pozornost’
sme venovali jeho cenovym relaciam tak, aby boli
pre zikaznika co najzaujimavejsie.V tejto oblasti
povazujeme za Uspech narast predaja ovocia a ze-
leniny o viac ako 30 percent v minulom roku, ale

tiez velmi pozitivne ohlasy zakaznikov na struktd-
ru a kvalitu ponuky misa a masovych vyrobkov.
Osobitne Cerstvé miso je nielen rasticou katego-
riou v nase; sieti, ale tiez kategoriou, ktora dokaze
prilakat’ zdkaznikov do nasich predajni.Tu sa nam
velmi osvedCuje hlavne vyhradna spolupraca s na-
Sim lokalnym slovenskym vyrobcom a spolupraca
formou tyzdennych akcii.

Velmi velkd pozornost’ sme na centralnej Grov-
ni venovali zabezpecovaniu celoslovenskych
marketingovych akcii, kde za najdélezitejSie po-
vazujeme ich zaujimavé prezentovanie zakazni-

kom priamo na predajnej ploche, zabezpecenie
dostatocnej ponuky tak, aby sa zakaznik necitil
oklamany, ak tento tovar v zaujimavej akciovej
cene v nasej predajni nenajde.Aj preto sme pri-
stupili uz pred niekolkymi rokmi k centralizacii
riadenia tychto akcii a myslime, Ze to vyznamne
pomohlo uspesnosti pri ich uskutoénovani. Ce-
loslovenské akcie v ramci nasho druzstva do-
pitiame pravidelnymi vikendovymi akciami, kto-
rymi oslovujeme zakaznikov hlavne cez nizke
ceny masa, pekarenskych vyrobkov a dalSieho

Modernizacia
pre vacsi komfort
zakaznikov

Cerstvého, respektive sezénneho sortimentu.
V ramci sortimentu pekarenskych vyrobkov
nam nedd nespomenut’ nasho najvicSieho do-
davatela, lokilneho partnera Peza Zilina, a. s.,
s ktorymi robime mnozstvo spolocnych a zau-
jimavych aktivit pre zakaznikov. Rada by som
vyzdvihla poslednt spolocnl a Gspesnu aktivitu
v minulom roku, ked’ sme rozbehli predaj
Cerstvych, bezgluténovych pekarenskych
vyrobkov, najskor vo vyssich retazcoch
a postupne, vzhladom na velky zaujem na-
Sich zdkaznikov, vo vsetkych kategériach
predajni. Dnes je tento sortiment vzdy
dostupny v nasich predajniach, v pripade
potreby si ho zdkaznici mézu v predajni
osobitne objednat’. Dbame o to, aby sme
otvaracie hodiny maximalne prispéso-
bovali potrebam zakaznikov. Vsetky nase
supermarkety s otvorené v pracovnych
dnoch minimalne do 19.hodiny, samozrej-
most'ou je v tejto kategérii nedelny pre-
daj. Podas nediel mame otvorené celkovo
viac ako dve tretiny predajni.

V uplynulom obdobi sme vyrazne investo-
vali do informacénych technologii. Vyuzitie
tohto moderného nastroja nam vyrazne
pomohlo nielen v zdokonalovani proce-
sov riadenia, v automatizovani pracovnych
postupov v predajniach, ale tiez v nasadzo-
vani modernych prvkov predaja, ako boli
v minulom roku samoobsluzné pokladnice
v nasom Tempe v 2i|ine, zavedenie LED
obrazoviek pri ovoci a zelenine, zdoko-
nalovanie pokladni¢ného systému, zave-
denie elektronickych cenoviek v naSom Tempe
SUPERMARKET.V minulom roku sme vytvorili
priestor aj na zintenzivnenie komunikacie s na-
Simi zakaznikmi, ked’ sme zriadili vlastni we-
bovu a facebookovi stranku. Na socialnej sieti
sme zacali s novymi zaujimavymi aktivitami pre
naSich zdkaznikov, organizujeme rézne sutaze
pre spotrebitelov a poskytujeme vzdy aktualne
informacie o diani v naSom druzstve. S cielom
zvysovat’ kvalitu, odbornost, profesijny rast na-
Sich zamestnancov sme investovali do réznych

predstavuyjeme  jednota

foriem vzdelavania, pricom osobitny doraz bol
kladeny na opakované skolenia zamestnancov
nasich predajni.

Na co ste v savislosti s vaSou
c¢innost’ou obzvlast’ hrda, na aky
uspech by ste chceli upozornit?

Sme hrdi na to, Ze sme druZstvo, ktoré sa z de-
siatky najvacSich druzstiev v silnej konkurencii
dostalo trzbami medzi pat’ najvacsich druzstiev,
tieZ na to, ze sme v ramci skupiny druzstiev uz
opakovane v minulom roku obhgjili prvenstvo
v najvyssom indexe rastu maloobchodného ob-
ratu. Nasmu druzstvu sa podarilo nielen udrzat,
ale aj ziskat’ novych zakaznikov. Opit’ nas oslovuju
zastupcovia obci a zakaznici so zaujmami o sluzby
naSich predajni tam, kde v sticasnosti neposobime.
Sme hrdi na najmodernejSie a obratovo najvicsie
Logistické centrum v Hornom Hricove v ramci
druzstiev na Slovensku.Vybudovali sme ho spolo¢-
ne s dalSimi tromi druzstvami na zelenej luke a je
to jeden z naSich najuspesnejsich projektov v po-
slednom obdobi. Logistické centrum dosahovalo
po otvoreni zaciatkom roka 2013 podiel na naku-
pe do nasej siete 48 percent, dnes predstavuje jeho
podiel 70 percent z celkového objemu dodavok
do nase;j siete.

Aké ciele mate pred sebou

v najblizSom obdobi?

Nasim ciefom je pokracovat’ v dlhodobych zame-
roch modernizacie nasej siete a v dalSom skva-
lithovani sluzieb nasim zikaznikom. Mame stano-
veny jasny ciel’ v tom, aky podiel predaja chceme
postupne dosiahnut’ v predajniach formatu nad
200 stvorcovych metrov, tiez v predajniach nad
100 Stvorcovych metrov a chceme pokracovat’
v naplfiani tohto ciela. Délezity pre nis je vsak
aj extenzivny rast.V tomto smere mame vytypo-
vané konkrétne miesta v nasom regione, kde by
sme radi rozsirili svoje posobenie budovanim no-
vych predajni. Momentalne pracujeme na ziskavani
pozemkov na tento Ucel.V slcasnosti prebiehaju
pripravné prace na otvorenie nového supermarke-
tu s plochou nad 700 stvorcovych metrov v mes-
te Rajec, ktory by mal byt’ otvoreny este v tomto
roku, na kompletni modernizaciu nasho Tempa
v Ziline, pracujeme na projekte modernizicie pre-
dajne v Rajeckych Tepliciach, ktory bude vzhladom
na planovany rozsah financne velmi narocny a je
planovany na rok 2017. Uz v prvych mesiacoch
v tomto roku sme zmodernizovali 4 predajne,
z toho dve predajne boli v nadviznosti na rozsi-
renie predajnej plochy preradené do vyssieho re-
tazca. Chceme posilnit’ spolupracu s odbornymi
Skolami v regione s cielom zvysit' zaujem o pracu
prave v naSom spotrebnom druzstve. Sme si vedo-
mi toho, Ze prave spokojny, kvalifikovany, privetivy
a ochotny personal je a bude v budicnosti zakla-
dom na ziskanie a udrzanie priazne nasich zakazni-
kov. Ziada si to viak aj u nas vyrazne zmenit’ pro-
cesy a sposob uchopenia tohto v sticasnosti velmi
vazneho problému, ktorého riesenie povazujeme
za absolUtnu prioritu na najblizsie obdobie.
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Jednota predstavujeme

NA PRVOM
MIESTE

SUVZTAHY SO ZAKAZNIKMI

uplynulych mesiacoch
sa v jednotlivych spo-
trebnych druzstvach
uskutocnili zhromaz-
denia delegatov, v niektorych CJ sa
konali i volby do predstavenstiev
druzstiev skupiny COOP Jednota
a priniesli zmeny aj na postoch pred-
sedov (CJ Prievidza — Jana Madajova,
CJ Michalovce — Maria Svecova, CJ
Zilina — Zita Bégova, CJ Poprad —
Stefan Dubec). My vim predstavu-
jeme dve nové predsednicky, Janu
Madajovu z CJ Prievidza a Mariu
Svecovii z CJ Michalovce.

Ako dlho pracujete v systéme s. d.,
na akych poziciach, akou proble-
matikou ste sa najviac zaoberali?

Jana Mad(%’ova’,
predsednicka CJ
Prievidza, s. d.

V COORP Jednote
Prievidza pracujem

od ukonéenia VSE

v roku 1987. Viackrat
som stala pred rozhod-
nutim, ¢i akceptovat’
iné ponuky a zmenit’ zamestnavatela. Som vsak
zastancom filozofie, Ze ak v podniku pracujete
taky dlhy cas ako ja, bolo by chybou nevyuzit’
vsetko, Co viem, prave na prospech tejto firmy.
Aj ked' je vela skusenosti prenosnych, st zase
iné, ktoré mozete vyuzit’ len tu a teraz. Zadinala
som na oddeleni, ktoré pracovalo s ¢lenskou za-
kladiou, po dvoch rokoch som sa stala vedlcou
odboru obchodnej politiky. Od roku 1993 az
do méjho nastupu do funkcie predsednicky som
poSsobila ako vedica obchodno-prevadzkového
Useku a zaroven ako podpredsednicka predsta-
venstva. Takze takmer cely svoj Zivot je spaty
prave s obchodnym tsekom. Je to oblast), ktoru
som vystudovala na obchodnej fakulte a ktora
ma naplfia a bavi.

jednota

Maria Svecova,
predsednicka
C] Michaloyce

V COOP Jednote
Michalovce, s. d., som

>

-

Pl
po skonceni vysokej t —
Skoly v roku 1979.

Po nastupnej praxi a materskej dovolenke som

zacala pracovat’ hned’

pracovala na Utvare kontroly, potom ako vedlca
referatu hygieny, OBP a PO.V roku 1988 som pre-
vzala funkciu vedcej Gtvaru planovania a financo-
vania a v roku 1992 veduicu Utvaru ekonomického
rozvoja a informacnej sustavy.V rokoch 1996 —
2016 som pracovala ako podpredsednicka a vedu-
ca ekonomického Gseku. Clenkou predstavenstva
som od roku 1991.

Co povazujete za svoju priori-
tu na poste predsednicky vasho
druzstva?

J. M. : Vsetko sa odvija od hlavného ciela, ktory

sa rokmi nemeni. Je nim dlhodoba Uspesnost’
nasej firmy.V tom je ukryté vsetko. Lebo ak mate
takyto ciel, musite hrat’ poctivu hru bez faloSnych
kariet. Nemézete sa pozerat’ na kratkodobé uspe-
chy na Ukor straty dévery. Pre mna obchod spo-
¢iva v prvom rade v etike, pretoze ak chyba, cela
stavba sa zrdti ako domcek z karat. Potom je to

v chceni, energii, ktor musite do veci vloZit. Lebo
tim okamzite spozna, ak jeho lidrovi chyba ener-
gia. No a tret'ou vecou je kazdodenné vylad'ovanie
jemného mechanizmu firmy, aby sa nestalo, Ze sa
niektory z procesov zastavi.Ved' obchod nikdy
nespi.A prilis vela chyb nesmiete urobit’ ani pri
uzatvarani strategickych zmluv, ani pri dokladani
tovaru.Ak chceme byt Gspesni, v prvom rade
musime rozvijat’ vztahy s nasimi zakaznikmi. Ich
spokojnost’ je naSou najvyssou prioritou.Ak tito
myslienku pochopi a do svojho kazdodenného
konania premietne nas 600-clenny tim zamestnan-
cov, tak sme vyhrali.Toto je pre mna velka vyzva

a zaroven nikdy sa nekonciaci proces.Aj spravna
skladba sortimentnej ponuky s dérazom na po-
nuku regionalnych produktov, Cerstvy a kvalitny
tovar a v tejto suvislosti korektné a vyvazené
vztiahy s nasSimi dodavatelmi patria medzi nase
priority. Chceme byt’ modernym obchodom

s novymi technoldgiami a inovaciami, priatel'skymi

k Zivotnému prostrediu a smerujucimi k Uspore
energii.VZdy mi zilezalo a bude mi zalezat’ na tom,
aby naSe predajne boli na eurépskej Urovni, ale
zaroven chceme zostat’ regionalnym a regionu
prospesnym obchodom s vénou domova.Ako
obrovskd devizu vnimam histoériu nasej firmy,
ktoru zacali budovat’ uz nasi stari otcovia. Teraz je
na nas, aby sme zurodili ich skisenosti a odviedli
svoj diel prace.

1S COQORP Jednota Michalovce sa radi medzi
malé COOP Jednoty, pokial ide o maloobchodny
obrat, hoci v poslednych rokoch sa nam darilo
udrziavat’ stabiln( financnu situaciu. Podla méjho
nazoru sme vsak zo stability presli do stagnacie.
Nase investicie nam nezabezpecili potrebny rast,
preto by som sa v nasledujucom obdobi chcela
zamerat’ na investicie, pricom musime respekto-
vat’ nase regionalne moznosti. Nasa Jednota p6-
sobi v Michalovskom a Sobraneckom okrese, kde
s dediny s nizkym poctom obyvatelov. Samotné
okresné mesta su predimenzované prevadzkami
asi vSetkych ret’azcov, ktoré sa na Slovensku na-
chadzaju, preto rozsirenie siete vidim v otvoreni
prevadzkovych jednotiek v dedinach s vacsim poc-
tom obyvatelov, z ktorych sme odisli v devat'de-
siatych rokoch. DalSou oblast'ou, ktorej by som sa
chcela zvlast’ venovat), je komunikacia s pracovnik-
mi.V poslednom obdobi fungovala nasa komunika-
cia len jednym smerom, predovsetkym mailovou
postou veducim predajni vo forme upozorneni,
nariadeni, prikazov a zakazov. Som presvedcena,
Ze vlastnych pracovnikom by sme mali vnimat’ ako
,vnutornych zakaznikov*, mali by sme pocuvat’ ich
postrehy, nazory a predovsetkym uspokojovat’ ich
potreby. Potrebujeme vytvorit’ vhodné pracovné
prostredie a snazit’ sa o ich spokojnost’. Zo strany
manazérov by mali na kazdom stupni riadenia

ist' smerom dolu pozitivne informacie vo forme
ocenenia Usilia podriadenych i vo forme pochval,
na ktoré casto zabudame.Avsak negativne
informacie by sa mali riesit’ len smerom hore, to
znamena s nadriadenym a uz vobec by sa nemali
konzultovat’ so zakaznikmi na ploche predajne,
pripadne v Satni medzi samotnymi pracovnikmi
predajne alebo iného pracoviska, pretoze tento
sposob prenosu negativnej informacie nic¢ neriesi.
V tychto stvislostiach sa budem snazit’ v maximal-
nej miere uplatiovat’ ludsky pristup manazérov

k zamestnancom a hl'adat’ vSetky mozné zdroje
pozitivnej motivacie.



NEPREHLIADNITE'
30. JUNA 2016 SA KONCI

VYPLACANIE
Z1.IAV

azeni verni zakaznici,

drzitelia Nakupnej

karty COOP Jedno-

ta, radi by sme vas
upozornili na datum 30. 6.2016, ked’
sa kon¢i moznost’ uplatnenia zlavy
za 2. polrok 2015. Po uplynuti tohto
terminu sa zlava neprenasa do dal-
Sieho zuctovacieho obdobia, narok
na uplatnenie zlavy tymto diiom
zanika bez naroku na akukolvek
nahradu. Narok na uplatnenie zlavy
zanika aj tym z vas, ktori si nestihli
uplatnit’ zlavu za |. polrok 2015 vlani
vo viano¢nom obdobi a neuplatnia si
zlavu ani do 30.6.2016.Teda dhom
30.juna 2016 zanika narok na uplat-
nenie zlavy za cely rok 2015.

NAJCASTEJSIE
OTAZKY DRZITELOV
KARTY

Odpovedd manazérka
pre vernostné programy
Katarina Matlonovda:

Kedy dostanem zlavu
za nakupy, ktoré evidu-
jem na kartu v tomto
obdobi?

A
Nakupy, ktoré si na COOP kartu
evidujete od . 1.2016, sa vam kumuluju do
30.6.2016.Z celkového objemu nakupov, t. j.
za nakupy evidované na COOP kartu vo vsetkych
predajniach COOP Jednota na Slovensku, sa vam
vypocita zl'ava za |. polrok 2016. Zlavu za toto
obdobie si budete moct’ uplatnit’ vo vianocnom
obdobi tohto roka. Dia 1.7.2016 sa vas ver-
nostny ucet na COOP karte vynuluje a zacinate
evidovat’ nakupy od zaciatku.Vase nakupy sa
budd kumulovat’ do 31.12.2016. Za toto obdo-

bie, teda za 2. polrok 2016, si budete méct’ zlavu
uplatnit’ na buddci rok vo velkonoénom obdobi.

Chcela som si uplatnit’ zlavu a po-
kladnicka mi oznamila, Ze mam
nulova hodnotu na karte.Ako je to
mozné, ked’ som vlani nakupovala
a evidovala nakupy na kartu?

Na tdto otazku nemozno jednoznacne odpo-
vedat), kazdy dévod treba riesit’ individudlne.
Na lepsiu ilustraciu najcastejSieho dévodu
uvediem konkrétny priklad: Pisatelku nazvime
pani Klara. Pani Klara v juli 2015 poziadala

o nakupnu kartu v predajni v Spisskej Novej
Vsi. Na papierovu kartu nakupoval jej manzel

v Spisskej Novej Vsi a pani Klara, ktora ¢asto
chodi na sluzobné cesty po celom Sloven-

sku, nakupovala na plastovu kartu v réznych
mestach na Slovensku. Obe nakupné karty maju
rovnaky EAN kod (Cislo
pod ciarovym kédom

na zadnej strane karty)

a vsetky nakupy sa kumu-
lovali na EAN kod karty.
Predajna, kde si pani
Klara zriadila nakupnt
kartu (v Spisskej Novej
Vsi), patri COOP Jednote
Liptovsky Mikulas, takze
nakupna karta
je registrovana
v tejto COOP
Jednote.

Pani Klara

sa zaciatkom
tohto roka
prestahovala do Zvolena, novu
adresu elektronicky oznamila COOP
Jednote Slovensko.V aprili tohto roku
si pani Klara chcela uplatnit’ zfavu v predajni
blizko svojho terajsieho bydliska, ale pokladnic-
ka jej oznamila, Ze na karte nema ziadnu zlavu.
Plati zasada, Ze zlavu si drzitel karty moze
uplatnit’ len v predajniach, ktoré prevadzkuje
COOP Jednota, v ktorej je jeho karta registro-
vana.To znameng, Ze zlavu za |. polrok 2015

si pani Klara moéze uplatnit’ iba v predajniach,
ktoré patria COOP Jednote Liptovsky Mikulas.
V tejto zlave su zahrnuté vsetky nakupy, teda aj

a kazdy podnet,

otazku vam odpo-

vieme. Ak to nebude
v nasej kompetencii, poradi-
me vam, na koho sa obritit’.
Telefonujte: 02/58 233 233;
mailujte: podnety@coop.sk

Prijemné nakupovanie v predaj-
niach COOP Jednoty vam zela
tim skupiny COOP Jednota.

COOP jednota

tie, ktoré pani Klara evidovala na COOP kartu
v réznych predajniach COOP Jednoty na Slo-
vensku. Predajna vo Zvolene patri pod COOP
Jednotu Krupina, preto pri nacitani EAN kodu
karty pani Klary sa pokladnic¢ke objavil oznam
o nulovej hodnote zl'avy (chybna karta).To vsak
neznamena, ze pani Klara prisla o zlavu, zlavu si
moze uplatnit’ do 30. 6.2016, ale len v predaj-
niach COOP Jednoty Liptovsky Mikulas. Pani
Klara poziadala o ,,preregistraciu“ z COOP
Jednoty Liptovsky Mikulas do COOP Jednoty
Krupina, aby si v budicnosti mohla uplatnovat
zlavu vo Zvolene, no ,,preregistracia“ z jednej
COOP Jednoty do inej COOP Jednoty nie je
mozna.Aby si pani Klara mohla v budtcnosti
uplatnovat’ zlavy vo Zvolene, je potrebné, aby
poziadala o novu kartu v predajni vo Zvolene,
registrovana bude v COOP Jednote Krupina

a zl'avu si bude méct’ uplatiovat’ v ktorejkol-

vek predajni, ktoru
prevadzkuje COOP
Jednota Krupina. Pani
Klare odporiucame
ponechat’ si pévodnu
kartu do ukoncenia
zuctovacieho obdobia,
teda do 30.6.2016, ked’
sa kondi |. polrok 2016
aod [.7.2016 nech
svoje nakupy eviduje

na novi COOP kartu,
registrovani v COOP
Jednote Krupina. Za

2. polrok 2016 si uz
bude moct’ uplatnit’
zl'avu v predajni vo
Zvolene. Pévodnu kartu
pouzije na uplatnenie zlavy za |. polrok 2016

v predajniach COOP Jednoty Liptovsky Mikulas.
Ked'’ si pani Klara zfavu za |. polrok 2016 uplatni,
pisomne poziada o zrusenie nakupnej karty
COOP Jednotu Liptovsky Mikula3. Ziadost' mbze
adresovat’ aj na COOP Jednotu Slovensko.Verim,
Ze tymto konkrétnym prikladom sme odpovedali
mnohym nasim vernym zakaznikom.

Informacie o prislusnosti jednotlivych predajni
COORP Jednota st uvedené na webovej stranke:
www.coop.sk v sekcii Zakaznik — Zoznam
predajni.

jednota




SLLOV
DI

e

eby sa dne
vyrobcovia

vSetci

a spracovatelia mlieka

zlicili pod jeden velky
podnik, vznikol by Stvrty najvacsi
zamestnavatel na Slovensku.Ten

dava pracu niekolkym tisicom

ludi prave v regionoch s vysokou

nezamestnanost’ou.

ektor vyroby

a spracovania mlieka

vratane nadvazujucich

dodavatel'ov pre toto
dvetvie zamestnava priblizne 10 000
ludi. Podla udajov spolocnosti
FinStat je to priblizne o 4-tisic menej,
nez mal najvacsi zamestnavatel’
na Slovensku v roku 2014 —
Zeleznice Slovenskej republiky.

Navyse, ak by spracovatelia a prvovyrobcovia
mlieka fungovali ako jedna firma, zamestnavali
by podobné mnozstvo ludi ako gigant US Steel
Kosice a dokonca viac nez obchodny retazec
Tesco. Mohli by sme teda hovorit’ takmer

o strategickom podniku s velkym vyznamom
pre krajinu.

Pomdahajii v chudobnych
regionoch

Zeleznice, farmarov aj mliekarov spaja fakt, ze
posobia na celom Slovensku. Nesustredia sa len
vo velkych mestach, kde su cisla zamestnanosti

16 jednota

pomerne prijatelné. Prave naopak, pritomni

st skér v chudobnejich regiénoch. Zivoéisna
vyroba je pravom povazovana za ,,tazky
priemysel* polnohospodarstva a podiela

sa najva¢Sou mierou na zamestnanosti vo
vidieckych oblastiach.

Ak teda vlada hlada riesenie situacie napriklad
v PreSovskom kraji ¢i okresoch Revica

a Rimavska Sobota, mohla by najst’ odpoved aj
v odvetvi prvovyroby a spracovania mlieka.

,Zamestnanost’ na vidieku drzi prave mlieko
spolu so ZivociSnou vyrobou. Ide o 10-tisic
pracovnych miest. Predstavitelia vlady by na to

’

nemali zabudat, hovori Alexander

Pastorek, predseda Slovenského zvazu
prvovyrobcov mlieka.

Stlovenska kevalita

Po minuloroénom uvolneni
vyrobnych kvét na mlieko,

ktoré obmedzovali produkciu

v jednotlivych krajinach Eurépskej
Unie, zaplavila trh nadprodukcia z celej Eurépy.

,Slovensky spotrebitel’ by mal mat’ na zreteli,
Ze pri slovenskom mlieku a mlienych
vyrobkoch sa méze spolahn(t’ na Cerstvost),

a tiez na vysoku kvalitu,” vysvetluje prezident
Slovenského mliekarenského zvazu Stanislav
Voskar. Malokto totiz vie, Ze domaci producenti
a spracovatelia musia dodrziavat’ nielen
bruselské, ale aj prisnejSie slovenské predpisy.

Kuapou slovenského mlieka a mliecnych
vyrobkov teda podporite nielen zamestnanost’
na Slovensku, ale mézete sa tiez spolahnut’

na vysoku a overenu kvalitu.
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KARFIOLOVE,
COOP OBLACIKY

Potrebujete:

I mensi karfiol

I cibulu

3 lyzice olivového oleja

| lyzicku mletého

cierneho korenia a sol’

3 vajcia

5 lyzic celozrnnej struhanky
| lyzicku mletého koriandra
| lyzicu sezamu

| lyZicu tebi

| lyZicu petrzlenovej viiate

papier na pecenie

18 jednota

\ a panvici rozohrejte olej a orestujte na hiom
cibulu posekant na jemno. Pridajte ocisteny
karfiol rozobraty na ruzicky, chvilu opekajte, podlejte
vriacou vodou a duste do makka. Karfiol vidlickou

roztlacte a nechajte Gplne vychladnit. Potom ho zmiesajte

s ostatnymi surovinami okrem bielkov a nechajte 5 minut
odpocivat. Ruru vyhrejte na 175 stupnov, z bielkov
vyslahajte tuhy sneh a zlahka primiesajte do cesta. Plech
vystel'te papierom na pecenie. LyZicou naberajte hmotu
a ukladajte na plech.Vlozte do vyhriatej rdry a 15 minut

pecte. Podavajte teplé s varenymi zemiakmi a pazitkou.

SYROVE GULKY
SO SLANINOU

Potrebujete:

125 g osoleného
masla

I cibulu, nakrajana
nadrobno

kuasok anglickej
slaniny

cerstvo mleté
cierne korenie, sol’
3 Cerstvé vajcia
Stipku strahaného
muskatového
orieska

500¢g bieleho

chleba, den starého

nakrajaného

na | cm kocky
100 g strahaného
syra Gruyére

3 lyzice hladkej
muky

300g mladého
Spenatu, spareného,
vytlaéeného

a nasekaného

3 lyzice mlieka
parmezan na
posypanie

s / kastroliku na malom plameni rozohrejte
dve tretiny masla a opekajte na nom cibulu

dosklovita. Osol'te, okoreiite a nechajte vychladnut’.
Slaninu pokrajajte na malé kocky a opecte na panvici.

V mise zmiesajte vajcia, Stipku muskatového orieska,
chlieb, syr Gruyeére, muku, opecent cibuly, slaninu,
Spenat a mlieko a vypracujte makké cesto.

Navlh¢enymi rukami tvarujte gulécky velkosti
pingpongovej lopticky.Varte ich vo vriacej osolenej vode
10-12 minut. Sced'te a rozdelte do nahriatych tanierov.
Posypte strihanym parmezanom. Nakoniec zohrejte

v kastroliku zvysné maslo, az jemne zhnedne. Polejte
slaninové gulocky a ihned’ podavajte.




s broskynami

Potrebujete:

4 vrecuska cierneho caju
Pickwick Earl Grey

| zrelt broskyiu

asi 2 lyzice trstinového
cukru

5 platkov ¢erstvého
zazvoru

citronovu St'avu

z polovice citréona
listky mity na ozdobu
500 ml horucej vody

250 ml vychladenej sody
alebo vody

poriadnu hrst’ ladu

g / 500 ml horucej vody
vylthujte

4 vrecuska Cierneho ¢aju
Pickwick Earl Grey spoloc¢ne

s platkami zazvoru. Cierny

caj vyberte po -3 minutach,
ale zazvor nechajte v dzbane.
Oslad'te podla chuti a nechajte
vychladnit. Nasledne pridajte
broskynu nakrajant na tenké
platky a dolejte vychladenou
soédou. Dochut'te citrénovou
St'avou, pridajte lad a ozdobte
matou.

Potrebujete:

caju
Pickwick bez
prichute

| uhorku

4 limetky

a ozdobte matou.

Recepty Bt

HOTDOG
A LA
SICILIA

Potrebujete:
4 ciabatty

4 ks Sicilskej klobasy
Mecom

200 g strahanej mozzarelly
I mensi baklazan
cerstvu bazalku

sol’

Sicilske pesto

4 velké paradajky

100 g nakladanych
susenych paradajok

2 struciky cesnaku

I hrnéek bazalky
100 g lapanych mandli

125 ml panenského
olivového oleja

2 lyzicky kapar

2 lyzice ciernych oliv

cili papricku (podfa chuti)
50g jemne nastrihaného
parmezanu

4 vreciska zeleného

Zalejte vrecUska zeleného ¢aju
Pickwick 500 ml hortcej vody
a nechajte lGhovat’ 2-3 minuty. Podla
chuti ¢aj osladte a dajte vychladit..

Uhorku nakrajajte na platky a vlozte ju
do dzbanu s vychladenym cajom. Pridajte |
kolieska limetky, l'ad, dolejte sédou

recepty jednota

Ladovy zeleny
caj s uhorkou

3-4 lyzice
trstinového cukru
listky maty

500 ml horucej vody
250 ml vychladenej
s6dy

poriadnu hrst’ fadu

|

Zaénite sicilskym pestom. Rajciny zl'ahka
prekrojte do kriza a vlozte na par mindt
do vriacej vody. Nechajte vychladnut, olipte,
odstréfite semienka a nakréjajte. Cerstvé a susené
rajciny, cesnak, bazalku, [ipané mandle, kapary,
cierne olivy a Cili papricku vlozte do mixéra

a niekol'kymi pulzmi rozmixujte. Do zmesi pridajte
ricottu, parmezan a olivovy olej podla potreby

a premiesajte.

Baklazan nakrajajte na 5 mm tenké platky,

osol'te, nechajte 15 — 30 mindt vypotit’ a ususte
papierovou utierkou. Baklazan a klobasky z oboch
stran ugrilujte.

Ciabattu rozrezte a zvnitra ugrilujte a obe strany
potrite vrstvou pesta, pridajte vrstvu grilovaného
baklazanu, este horucu klobasu, zasypte nahrubo
nastrihanou mozzarellou a dozdobte pestom

a Cerstvou bazalkou.
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Jednota blog

COJETO
FIAKERGULAS

A KTOVYMYSLEL
VIEDENSKU KAVU

iedenski ko
povacsinou vese-
li chlapici. Nic iné
im ani nezostava,
ved’ vacsinu dna prestoja ved-
la svojho fiakra a vyckavaju
na turistov, ktori sa nezlaknu
predstavy prepletat’ sa v kodi
hustou viedenskou premavkou.

Kocis, na ktorého si dnes posvietime,
svoj smutny osud zapijal viac, ako

je zdravé, a tak rano zaspal. Ranajky
nestiha. No ani postavit’ sa na Sta-
ciu v mrazivom rane nalacno sa mu
nechce. Zislo by sa nieco na zahria-
tie.A na prebratie. A na opicu. Lenze
treba drzat’ opraty, a tak je volna

len jedna ruka. Silna kava sa mu zda
tym najlepSim liekom a riesenim
problému. Do velkého hrnceka si
naleje silni moka kavu, navrch da po-
riadne velka porciu hustej Slahacky
a na zvysSenie energetickej hodnoty
ju posype praskovym cukrom.Vd'aka
slahackovej capici je kava horuca, ale
nepopali, pretoze ju pije prave cez tu
sfahacku. Na to, aby si kavu zamiesal,
by potreboval druhu ruku, ale v tej
predsa drzi opraty.A tak zabara

nos do slahacky. No a to je histo-

jednota

weoewe

Cisi su

ria vzniku viedenskej kavy, ako ju
pozname na Slovensku.Vo Viedni sa
vola Einspanner podla jednozapra-
hovej drozky. Podava sa v sklenenom
pohari s uchom alebo bez a s mistic-
kou praskového cukru. Einspanner sa
nemiesa! Silna kava sa pije pomalicky
cez pocukrovanu slahacku.

Ked’ sa pokausite vo Viedni objednat’
viedensku kavu, dostanete s najvac-
Sou pravdepodobnost'ou Wiener
Melange. Je takmer na nerozoznanie
od kapucina. Rozdiel je v pomere
kavy — v melange jej je viac a je
slabsia — a mlieka — v melange ho je
viac.Ak nechcete vyzerat’ ako turista,
ale ako domaci, objednajte siVerlan-
gerter braun — to je horutcou vodou
nadstavené preso s hordcim mlie-
kom podavanym extra. Kto ma rad

Pise Nikoleta

Gstachovd

silnd kavu, moze vyskusat’ Grosser
Schwarzer, teda dvojité espreso.

Hlad nasho kocisa napokon pre-
moze a je Cas na jedlo s nevabnym
nazvom Eitrige. Ked’ vas niekto
pozve na Eitrige a vy rozumiete

po nemecky, mozno sa vam zacne
prevracat’ zalidok, pretoze sa zl'ak-
nete, Zze nejde o obed, ale o cha-
ritativnu sluzbu v nemocnici a ze

v hre bude vysavanie hnisavych ran.
Nebojte sa, nejdete do nemocnice,
ale k najblizSiemu Wiirstelstand.
Eitrige — teda ,,hnisavy* je hruby
parok, asi ako slovensky Spekacik,
ale dlhsi a so syrom. Syr sa pri
grilovani topi a pri krajani rozte-
ka. Radsej si nepredstavujte suvis

s nazvom, pretoze presne tak to
vyzera.
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Ako kocis nadava

vieme, ale vieme ay,
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¢o mal na veceru?

free

AK NEMATE NA VYBER,
TAK UZ MATE NA VYBER.

www.bezlaktozoveprodukty.sk

blog jednota

A Co si da nas kodis na veceru? Predsa Fiakergulasch!
Fiakergulas je super vec, ktora vas zachrani, ked’ na navste-
vu pride viac hosti, ako ste cakali.Teda v pripade, ze mate
navareny gulas a v chladnicke par parkov alebo spekacikov
a vajicka. Uplne super je, ak mate takzvané Sacherwiirstel
pretoze maju skoro pol metra a mozete ich rozdelit’ aj
Styrom stravnikom.

Na tanieri to potom vyzera takto: Predstavte si to zvrchu,
je to celkom estetické. Zaklad tvori gulas. Na nom ziari
volské oko, asi desat-patnastcentimetrovy kusok parka,
ktory je narezany a opeceny tak, ze jeho konce sa stocia
do kucierok, Semmelknodel, ¢ize Zemlové knedlicky, a
uhorka nakrajana do vejara.A voila! Z obycajného gulasa
mate viedenskl Specialitku!

Nech uz to s viedenskymi fiakrami dopadne akokolvek,
fiakergulas prezije. Takze odteraz, ked ho v Rakusku, ale
myslim, Ze skor iba vo Viedni, uvidite na jedalnom listku,
pokojne si ho objednajte. Mozete si byt takmer na 100
percent isti, Ze kuchar do hrnca nenakrajal ani kona ani
kocisa. Mahlzeit!

TRPITE LAKTOZOVOU
INTOLERANCIOU?

UZ sa nemusite obmedzovat pri konzumacii mliecnych
vyrobkov! Vyberte si zo Sirokej ponuky bezlaktézovych
vyrobkov Rajo.

Bezlaktézové produkty su vyrobené pridanim enzymu
laktaza, ktory zloZzeny mlie¢ny cukor laktézu rozkla-
da na jednoduchsie a [ahSie stravitelné formy cukrov.
Mliecne produkty si pritom nadalej uchovavaju priro-
dzeny obsah vapnika, ktory je délezity na udrziavanie
zdravych kosti a zubov.

LAHSIE PRIRODZENY’
STRAVITELNE ZDROJ BIELKOVIN

BOHATY VYROBENE
ZDROJ VAPNIKA NA SLOVENSKU




jednota rozhovor

SNIVAM

O MALEJ
MESTSKEJ
FARME...

idiecka platforma vznikla

prirodzene vdaka spolupraci

a dianiu pocas Medzinarodné-

ho roka rodinnych fariem 2014,
ktory vyhlasila FAO (Food and Agriculture
Organization of the United Nations). Cielom
platformy je udrzatelny rozvoj na slovenskom
vidieku, ktorého nevyhnutnou stcastou je
rozvoj, podpora mladych a malych farmarov.
PrindSame vam rozhovor s prezidentkou
Vidieckej platformy Luciou Gallovou.

Preco ste sa rozhodli venovat’
polhohospodarstvu a ist’ do vSetkych
aktivit okolo Vidieckej platformy?
Musim sa priznat, Ze nemam ziadnu rodinnd
historiu a tradiciu v polnohospodarstve alebo

vo farmaréeni.Aj ked’ treba povedat, Ze sme sa

v ramci rodiny venovali podnikaniu, ale v inych
oblastiach. Mala som také obdobie, ked’ som
rozmyslala, ako by som mohla ¢o najicinnejsie
pomoct’ slovenskej spoloénosti, kde, ako

vieme, nie vSetko funguje idedlnym spésobom.

S priatelmi a pracovnymi partnermi sme pracovali
na moznostiach odbytu pre nasich farmarov.
Postupne sme ziskavali obraz o tom, ako sa dari
malym aj tym vicsSim farmarom, ako to funguje

v spracovatel'skom priemysle. Dozrela v nas
myslienka, ako tych l'udi prepojit’ a priniest’ tak
nové moznosti.

Mohli by ste charakterizovat’
najdolezitejSie problémy, ktoré
suzuju slovensky vidiek z hladiska
podnikatelskych aktivit?

Zameriavame sa primarne na malé a stredné farmy,
mojou oblUbenou kategoriou su ekologické farmy.
Velmi rychlo sme vsak prisli na to, ze tazkosti,
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ktoré maju mali farmari, maju aj ti velki.
Hlavné problémy tychto ludi sa tykaju
podmienok na ich pracu, to znamena zle
nastavenej legislativy. Dalej st to najmi
otazky odbytu ich produktov, kde majuy,
niekedy az prilis, zviazané ruky.Takze
pocas nasej dvoj-trojrocnej existencie
sme sa snazili prenikn(t’ do hibky
tychto problémov, spoznat’ ich a hladat’
rieSenia. Na zaklade tohto poznania
sme si zadefinovali devit’ zakladnych
priorit, ktoré pokladame za klicové. Ide
o témy tykajlce sa dlhodobej stratégie
pre rezort, pody, farmarskeho zakona,
vzdeldvania a poradenstva, Skolského
stravovania, transparentného pristupu

k informaciam tykajucim sa dotacii ¢i
témy o regionalnom rozvoji. Tieto priority
vychadzaju z poziadaviek nasich clenov
a s nimi ideme do vzdjomného dialégu.
Hradame spolocné prieniky, riesenia a,
samozrejme, prijimame aj kompromisy
vyhodné pre obidve strany. Snazime sa
zZmierovat’ opozi¢né strany a vytvarat’
moznosti na vzajomnu spolupracu.

Na Slovensku sa mozno

eSte divame cez prsty,

na ekologické farmy. Co to
vlastne znamena ekologicka
farma?

Ekologicka farma musi spifiat’ podmienky
tykajlice sa pouzivania postrekov

a inych chemickych pripravkov. Na to
existuju institucie, ktoré meraju obsah
chemickych prvkov v péde a vo vyrobnom
procese. Podas dvojrocného obdobia sa
farma nachadza v takzvanej konverzii.

V tom obdobi je sledovana a ked’ spini
parametre, ktoré st dané, dostane znacku
EKO-BIO a zeleny listok, ktory méze
pouzivat’ na svoje produkty. Na Slovensku
je podla poslednych tdajov 440
ekologickych pestovatelov. Poznam vsak aj
vela farmarskych rodin, ktoré produkuiju
bioprodukty bez pouzivania pesticidov, no
nie su oficialne certifikované.

Co mladého é&loveka
najcastejsie privedie

k farmarceniu?

histériou a tradiciou. Napriklad stari
rodicia sa venovali polnohospodarstvu,
farmaréeniu a oni sa potom k tomu
nielen z Ucty vratili. T4zba po navrate

k prirode je silna, vieme, Ze mesta

s znecistené a plné ludi. Je tu hlava

na hlave a vidiek poskytuje isté moznosti

oddychnut’ si od toho. Potom su vsak aj
taki, ktori chcl zmenit’ sposob svojho
doterajSieho Zivota. Posledné obdobie
registrujeme velky narast zaujmu
mladych o farmarcenie a Zivot na vidieku.

Dostavili sa aspechy,

ktoré vas d’alej motivuju

na premenu slovenského
vidieka?

Je to permanentny boj, niekedy naozaj
velmi tazky (Usmev). Za najvacsi uspech
pokladam to, Ze Vidiecka platforma
existuje a funguje, pretoze, povedzme
si na rovinu, na Slovensku vobec nie

je jednoduché vytvarat’ takéto bazy.

V slcasnosti zdruzujeme 26 organizacii
a dovedna mame 900 clenov. Pocas
nasej dvojrocnej existencie sa nam
podarilo vybudovat’ nielen isti kvantitu,
ale aj kvalitu. Etablovali sme sa ako
organizacia, ktora je relevantnym
partnerom pre ministerstva, parlament
aj pre rozne komory a organizacie,
ktoré na Slovensku funguji v oblasti
polnohospodarstva a spracovatel'ského
priemyslu.

Ako to vyzera s prepojenim
na medzinarodné organizacie
podobného zamerania?
Mame vybornu spolupracu s FAO
(Food and Agriculture Organization),
Specializovanou agenturou OSN so
sidlom v Rime. Jej cielom je dosiahnut’
sebestacnost’ krajin vo vyzive,
odstranit’ problémy s nedostatkom
potravin a zlepsit’ podmienky
vidieckeho obyvatelstva, ktoré sa
venuje polnohospodarstvu. Zapajame
sa do aktivit krajinV 4 v tejto oblasti,
kde prave prebieha zosiet'ovanie
organizacii podobného typu, ako sme
my. Mame vybornu spolupracu so
Svetovym vidieckym férom, ktoré nas,
okrem iného, prizyva na medzinarodné
konferencie, kde sa buduje vzajomna
spolupraca tykajlca sa aj legislativy

v jednotlivych krajinach.

Myslite si, Ze devastacia
slovenského vidieka,

predaj slovenskej pody

do zahranic¢nych rak a d’alSie
problémy suvisia s ¢lenstvom
Slovenska v EU?

Nie, vébec si to nemyslim. De

iure existuju zakony, ktoré takyto
predaj nedovolujd, ale de facto sa

rozhovor jednota

prostrednictvom réznych oséb,
ktoré maju slovensky povod, tieto
zakony obchadzaju a neraz az
zneuzivaji.Ale to je uz téma aj pre
skasenych kriminalistov (smiech).

V ramci Eurépskej tnie existuje
podpora legislativy a odporucania,
ktoré podporuju rozvoj vidieka aj
cez mladych a malych farmarov.

Na zacdiatku, pri vstupe do Europskej
Unie, si vSak Slovensko nevylobovalo
vyhodné podmienky, napriklad na vyvoz
a produkciu svojich vyrobkov ako
niektoré vacsie krajiny.

Spominali ste myslienku
okruhlych stolov. Napriklad
COOP Jednota, domaci
obchodny ret’azec,

ma najvyssie percento
zastupenia slovenskych
vyrobkov...

Nasou momentalnou snahou je ini-
ciovat’ a vytvarat’ okrihle stoly. Budeme
pozyvat’ zastupcov malych aj velkych
fariem, spracovatelov aj obchodnikov.
Pri okrihlom stole by sme chceli
nachadzat’ spolocné riesenia a tie
potom posuvat’ smerom do parlamentu
a k vlade Slovenskej republiky.

Mate rada prirodu?

Prirodu milujem, mam rada vsetky
aktivity s nou spojené.Velmi rada
chodim na vychadzky so svojou suckou
Lady. Nie som vasniva psickarka ani
nepoznam vsetky rasy a plemena psov.
Moj vzt'ah k nej je sicast'ou velkej lasky
k prirode a k jej poznavaniu. Mojim
snom je raz mat’ takd mald, mestskud
farmu.

Mestski farmu, to znie
zvlastne...

Ano, rada by som mala na tej farme
vsetko, co k poriadnej farme patri,
vratane zvierat. Chcem nad’alej pomahat’
farmarom v ich délezitej praci a takto
postupne sa popritom vo mne rodi
predstava, ako by mala vyzerat’ moja
farma (4smev).

Za rozhovor d'akuje Sabina Fojtikovd
Snimbky Mario Strauch

jednota 23



pomalit’,
zadivat’ sa
na nieco
pekné, spo-

znavat’ nové veci, dopriat’
si nieCo nezvycajné, zlep-

Sit’ ndladu nielen ludom
okolo nas, ale aj sebe.
Preddovolenkovy jun je
na to ten spravny cas.

Inépiruj te
sa juzanmi

Gréci, Taliani, §panie|i i Francuzi

nam moézu pripadat’ trochu pomali

a lenivi. Na vSetko maju dost’ ¢asu

a vobec sa nenechaju vyrusit' pri svo-
jich oblibenych cinnostiach, ako je
jedlo, siesta, petang, debaty v parku ¢i
vysedavanie v kaviarni. Nam to bude
najskor pripadat’ ako strata casu,
ktory by mohli vyuzit’ uzitocnejsim
spésobom, no juzania Ziju Zivot inak.
Z kazdodenného zhonu si nerobia
tazku hlavu, st nad vecou, uzivaju

si Zivot teraz a tu a nemyslia na to,
¢o budu robit’ o hodinu ¢i o mesiac.
Bezne s Usmevom prehodia par slov
s neznamym clovekom na ulici ¢i

u pekara bez toho, aby sa to pova-
Zovalo za obt’azovanie. Kratky zdvo-
rilostny rozhovor ,,0 nicom* (small
talk) ma v beznom Zivote velky
zmysel, pretoze dokaze navodit’ pocit
pohody a Stastia. Jednoducho, ked’
sa na nas niekto obrati s smevom

a milou veti¢kou, odpoveddme mu
automaticky rovnakym spésobom

a to nam zlepsuje naladu.
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Hladajte
urmnmeriie

Podla psycholégov moze kontakt

s umenim priniest’ cloveku vnutor-
nu odistu a psychickd pohodu. Po-
maha oslobodit’ psychiku od kazdo-
dennej zat'aZe a stresu a umoznuje
zastavit’ sa, presmerovat’ myslienky
a popremyslat’ o inych veciach, nez
st len povinnosti. Podnecuje vnima-
nie javov v SirSom kontexte, rozvija
pamit), pozornost’a koncentraciu.
Vdaka prijimaniu umenia dokazeme
najst’ spojenie s vlastnou individual-

nou podstatou a akceptovat’ vlastné
pocity, nadobiidame schopnost’
sebareflexie a kultivujeme svoju
osobnost’. Ak sa niekto pyta, naco je
nam dobré nieco také nepraktické
ako umenie, tak prave na toto.

Je pritom jedno, ¢i k umeniu
pristupujete ako prijemca, alebo
tvorca (ktory sa sam pokusa
malovat’, pisat, spievat’ ¢i fotit)).

Je Skoda, Ze kontaktu s umenim
sa mnohi fudia zdmerne vyhybaja
z obavy, Ze mu neporozumeju, ze
sa budd nudit), Ze im nema co dat’.
Je pravda, Ze umenie na rozdiel
od komercie, ktora slizi vyslovene
na relax a pobavenie, si vyzaduje

isti pozornost’ a snahu. Ak vak

citime potrebu vniest’ do svojho Zi-
vota trochu iny rozmer, nemusime
mat’ z toho strach. Psycholégovia,
ale aj samotni umelci z réznych
oblasti tvrdia, Ze porozumiet’ dielu
nie je vZdy to podstatné. Staci sa
len pozerat, vnimat, nechat’ dielo
(obraz, film, hudbu, roman) na seba
posobit), skusit’, ¢o to s nami urobi.
Netreba hned’ po navrate z vystavy
¢i z kina robit’ zavery a snazit’ sa
zaujat’ k dielu postoj, dajte dojmom
cas. Skuste to, zistite napriklad, kde
vo vasom okoli vystavuje nejaky
zaujimavy vytvarnik, a nebojacne
chod'te.



ObhekaJ le sa
jednoducho

Ak si zacnete zjednodusovat’ rozne aspekty svojho
Zivota, postupne Vv nich zavladne poriadok a ulavi sa

aj vasej mysli. Robte to, ako ked’ upratujete v Satniku.
Postupne vyhadzuijte ,,veci, ktoré nepotrebujete alebo
ktoré vam nie su ,,dobré*. Budete sa citit’ slobodnejsie,
volnejSie a spokojnejsie. Nie je to jednoduchy proces,
ale zacat’ mozete prave satnikom. Jednoduchost’ je
klaéom k dokonalej elegancii, to st slova nesmrtelnej
Coco Chanelovej, ktoré platia doslova, ale st aj meta-
forou na fudsky Zivot. Zena, ktora nema na sebe privela
farieb a 0zdob, pésobi nielen prijemnejsie na okolie, ale
sa aj lepsie citi. Neznamena to, Ze by ste sa azda mali
obliekat’ len do ciernej alebo sivej, naopak, noste farby,
ale narabajte s nimi opatrne. Neprezdobujte sa. Zacnite
premyslat’ nad tym, o nosite, kde a ako to bolo vyro-
bené.V méde sa zacal preferovat’ trend slow fashion
(pomalej mody), ktory rozvija myslienku ohladuplnej
spotreby. Podporuje férovi vyrobu, domacu produkciu,
malych a originalnych vyrobcov.V ramci pomalej mody
sa pouzivaju organické latky, modely byvaji v umier-
nenej farebnosti a cistom nadcasovom dizajne. Daju sa
nosit’ dlho a nezatazuju Zivotné prostredie, na rozdiel
od beznej spotrebnej moédy z retazcoy, ktora sa casto
vyraba v nefudskych podmienkach a pouziva zdraviu
skodlivé chemické latky.Vyberte sa cestou mensieho
poctu kusov oblecenia v Satniku, zacnite nakupovat’
menej, ale vyberat’ lepsie.

__,H-.

Navsuvte
né mesto

Zadiatok leta je krasny v celej Europe Urobte si vikendovy vylet do niektorej
eurépskej metropoly, ale tentoraz necha]te priatelov doma.Vyberte sa len

vy a niekto, kto je vam najblizsi, manzelynajlepsia kamaratka, mama. Budete oL
sa tak viac sustredit’ na prezivanie spolocnych chvil, pomoze vam to uve-

domit’ si vzajomné vztahy a upevnit’ puto medzi vami.Tentoraz si nedavajte
Ziadne konkrétne turistické ciele, nerobte si zavazny program, nenahanajte sa

o, Co sa tam vidiet' ma. Naopak, tl:l|;.]te sa mestom

iba tak, z nohy na nohu a vnimajte jeho atmosféru. Posedavajte v kaviarnach,

na lavickach, zajdite do kostola,ﬂ ked' nie ste veriaci. HI adajte skryté ullcky
zakutia a miesta mimo turistickych cielov, chod’te tam, kde sa pohybulu /
domaci obyvatelia. Pozorujte ludi, ako Zijd, ako sa spravaju, co maju oblecené,

sa ’n Ma_ si odfot'te.

a nesnazte sa vidiet' v§

f’ewﬁsnhv

| R |
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Kupte
s1 vodu

Nie, nemame na mysli tekutinu na pitie, ale
td, ktora vas zahali do jemného zavoja vone.
V jarnych a letnych mesiacoch dominuju
toaletné vody, ktoré maju nizsiu koncentra-
ciu vonnych zloziek, no ¢oraz viac sa opat’
dostavaju na vyslnie kolinske vody.Tie su
také jemnucké, Ze okolie ich sotva zachyti
—su |- az 3-percentnou zmesou vonnych
latok rozpustenych v 60 az 70% liehu.

Zacali sa vyrabat’ uz na zaciatku |8. storodia,
ked' sa parfumér Giovanni Maria Farina pre-
stahoval z Talianska do Kolina nad Rynom

a zalozil tam parfumérsku spoloénost, ktora
je dnes najstarsia na svete. Novu jemnu
vonu nazval na pocest’ svojho nového do-
mova Eau de Cologne, kolinska voda.Vonava
maoda si rychlo ziskala urodzentd spolo¢nost’
v Eurépe a uz na konci 18. storocia sa zacali
objavovat’ prvé falzifikaty.Vo vyrobe po-
vodnej kolinskej vody dodnes pokracuje uz
o6sma generacia dynastie Farinovcov podla
receptu, ktory je po cely ten ¢as tajny.

Terminom Eau de Cologne (EDC) sa v sU-
casnosti oznacuju vone s nizSou koncen-
traciou a postupom casu sa vzil najma pre
panske vone.Vyrabaju sa vsak aj ocarujlce
kolinske vody pre damy, ale aj také, ktoré

relax

mozu nosit’ rovnako muzi i zeny. Charakte-
ristické sd lahkost'ou, svieZostou a citruso-
vym zakladom a tym, Ze nie st obt’azu-
juce pre okolie, zvdcsa ich citi iba nositel.
Svetoznamy parfumér Jean Claude Ellena
vravi, ze kolinska voda vlastne ani nema sirit’
vonu do okolia, ale navodit’ pocit osviezenia
a distoty svojmu nositelovi.Ak si na jar
doprajete velky flakon tohto Zivotobudica
(pre nizsiu koncentraciu ma aj nizsiu cenu),
budete sa z neho tesit’ celé leto bez toho,
aby sa vam rychlo zunoval.
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LLETNE

FESTIVALY
NIELEN PRE
MLADYCH

eto sa blizi a s nim

prazdniny. Nastava

sviatok opalenej po-

kozky, pokosenej tra-
vy, chladenych napojov a - dobrej
hudby. Na ktory hudobny festival
sa vyberiete vy?

17.6.,23.6., 24. 6.

DOBRY FESTIVAL,
TRIDENT OPEN AIR
A NEON FESTIVAL

Dobry festival patri medzi najvacsie hudobné podu-
jatia na vychodnom Slovensku.Aj tohtoroény deviaty
roénik otvori letnu festivalov sezénu v presovskom
amfiteatri. Dobry festival nadviazal na niekolkorocnu
tradiciu folkového Festivalu dobrej hudby.Ten zalozili
hudobni nadsenci a kamarati okolo skupin Mloci

a Zobréci. Dobry festival postupne rozsiril ponuku
Festivalu dobrej hudby a tak sa okrem tradi¢ného
folku mézu navstevnici zabavit’ na réznych alternativ-
nych i klasickych styloch hudby v podani rockovych,
popovych, punkovych, dzezovych, bluesovych i
dokonca metalovych kapiel. Hudobne farebny festival
v najvi¢som meste Presovského kraja by mal v tomto
roku ponuknut’ fudom maximum dobrej hudby, ume-
nia, Sportu, zabavy, jedla i pitia. Organizatori okrem
iného pripravili bohaty sprievodny program — tra-
diénu prehliadku bojovych umeni, zumba workshopy,
diskusné kruzky a vystavy. Bude k dispozicii aj detsky
kutik s bohatym programom. Permanentka by mala
zaujemcov vyjst' na 10 eur. V dioch 23.a 26. jGna sa
na Duchonke bude konat’ trojdiiovy drum and bass
festival Trident Open Air — Duchonka 2016, ktory by
mal predstavit’ nielen slovenskd, Cesky, ale aj zahra-
ni¢ny produkciu.Velmi zaujimavy je NEON Festival

v Bratislave, ktory ma aj svoj vlastny drescode. Nesie
sa v znameni nednovych farieb a sloganu: Farby, ty si
farba! Takze ,,in*“ bude kazdy, kto si oblecie nieco ne-
onové. Moze to byt naozaj cokolvek, opasok, teniska,
$nurky do topanok, nechty, doplnky, tri¢ko, nohavice
alebo, ak ma dievca peknl postavu, nednové bikiny.
Proste nieco Ziarivé, staci naozaj aj decentny doplnok.

jednota

7.7.- 9.7.
POHODA

Festival Pohoda vznikol ako jednodnové
podujatie a postupne sa vypracoval na naj-
navstevovanejSie multikultirne open-air
podujatie na Slovensku. Hlavny program fes-
tivalu tvori hudba réznych zanrov.Vystupuju
tu kapely reprezentujlce rock, punk, folk,
rockabily, world music, reggae, ska, pop, dzez,
rave, rozne zanre tanecnej hudby, folklor, ale
aj klasickdl hudbu. Nechybaju divadelné pred-
stavenia, balet, moderny tanec, film, prezen-
tacia literatdry, dizajnu, vytvarného umenia

a diskusie na rézne spolocenské témy.Tren-
ciansky hudobny festival je najvacsim letnym
festivalom na Slovensku.V tomto roku po-
nukne viac ako sto hudobnych, divadelnych,
literarnych vystipeni a dalSich zaujimavych
atrakcii. Navstevnici sa mozu tesit’ na Jamesa
Blaka, The Prodigy, Lolu Marsh, Hollie Cook
a dalSich. Priamo v areidli si dve stanové mes-
tecka i dostatoény priestor na parkovanie.

Dvojdiovy NEON Festival bude zasadeny do oddy-
chovej casti Bratislavy pri jazere Zlaté piesky. Mal by
priniest’ fanisikom hviezdy svetového formatu este
pred zaciatkom letnej sezony, nastartovat’ ich zmysly
a leto plné zazitkov. Doraz sa kladie na jedineény
audiovizualny format, ktory je podporeny Spickami
eurodpskeho trhu v oblasti ozvucenia a laserovej

Sou. NEON Festival sa vyznacuje sofistikovanym
dramaturgickym pristupom a zmyslom pre detaily. Pre
narocnych fanusikov, ktori si chct uzit’ festivalovu at-
mosféru v tesnej blizkosti hviezd, je tu moznost’ kipit’
si Fan Festival Pass za 99 eur.V cene je zahrnuty vstup
do oddeleného sektora pred hlavnym pédiom so
samostatnym barom a darcek — tricko z limitovanej
kolekcie NEON.V tejto casti si obmedzené kapacity,
aby narocni fanusikovali mali absolttny komfort.
NEON Festival sa zacina v piatok 24. jina a konci sa
v sobotu 25. jina 2016.Vystapit’ by mali Above and
Beyond, Arty, llan Bluestone, Underworld, Nora En
Pure, Eelke Klejin.

25.6.- 27.6.

FUN RADIO
DOHODA

Tento festival Startuje v Banskej
Bystrici, pokracuje v Nitre, Malackach,
Bojniciach a kondi sa vystupeniami

v Poprade. Ide v podstate o sériu
oblibenych letnych zZirov Fun Radia,
ktora pontka vyber hviezd domacej
popularnej hudby.V aredloch budd
umiestnené stanky s obcerstvenim

a napriek tomu, Ze su letné prazdniny,
bude platit’ prisny zakaz konzumovania
alkoholickych napojov pre osoby pod
magickou hranicou |18 rokov. Ceny
vstupeniek budi od 13 do 17 eur.

1.7.- 2.7,

TOP FEST

Rockovy hudobny festival Top Fest
je jednym z tych festivaloy, ktoré
otvaraju letnu festivalovi sezonu

na Slovensku. Trinasty rocnik festiva-
lu by sa mal uskutocnit’ na letisku

v Piestanoch. Mali by vystupit’ Pudd-
le of Mudd, Uk Subs, The Darkness,
Kabat, Wanastowi Vjecy, Horkyze
Slize, Chinaski, Desmond, Wasabi
Cirkus a dalsi. Bezna permanentka
bude stat’ 45 eur aVIP permanentka
120 eur — zahrna aj obcerstvenie,
teplé a studené jedla i sedenie

na tribine.
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16.7.-17.7.

VRBOVSKE
VETRY

,,Ide o multizanrovy festival multoorgani-
zacie KRIAK na éele s panom preccedom
Hupacim konom.“ 10. roénik sa bude konat’
16.jula na Stadione vo Vrbovom a mal by

sa niest’ v znameni velkého srdca. Usporia-
datelia sfubuju vela kvalitnej hudby, preteky
na hojdacich konoch, strelbu z poplasnych
pistoli a vel'a atrakcii pod dohladom samot-
ného ,,preccedu”.Akcia sa kona na asfaltovej
ploche futbalového ihriska vo Vrbovom, bude
mozné ukryt’ sa aj pred dazdom, a to priamo
na tribne. Uinkovat’ by mal Prazsky vybér
v pévodnej zostave, Medial Banana, Slobodna
Europa, Jasna Paka, Chiki-Liki Tu-a, Karpatské
chrbaty,Vrbovski vit'azi. Cena za vstupenku by
sa mala pohybovat’ od 12 do |7 eur.

22.7.-23.7
ZAKOVIC OPEN

Ide o vynimocny hudobny festival, ktory
sa kona v malebnom prostredi Bosackej
doliny pri dedine Trencianske Bohu-
slavice. Pravidelne a kazdorocne sa tu
stretavaju spriatelené kapely na festi-
vale s takmer rodinnou atmosférou.
Hudobnici sa sucasne stavaju divakmi

a zabavaju sa spolocne s obecenstvom.
V predpredaji by mala permanentka stat’
20 eur, na mieste 25 eur. Plati, Ze pre
deti do 10 rokov je vstup mozny len

v sprievode dospelej osoby. Organiza-
tori aj na tento rok pripravili ,,nasup*
kapiel zo Slovenska a z Ceska.

Slovensko jednota

BEE FREE
23.7. FESTIVAL

Dnes uz kultovy Bee Free sa prvy raz konal

v roku 1999, a to vo Vodnej vezi v Bratislave.

V priebehu nasledujucich rokov sa najvacsi ta-
necny festival uskutoénil na nadvori petrzalskej
Incheby, na bratislavskych Zlatych pieskoch, na
jazere v Hornej Strede, v Piestanoch a posledny
raz v Cunove.Akcia ma uZ svoje pevné miesto
na festivalovej mape Slovenska, pricom kazdo-
rocne ju navstevuje niekolko tisic mladych ludi,
ktori maju vd'aka Bee Free jedinecnii moznost’
zabavit’ sa na festivale bez toho, aby za to museli
platit’.Vstup je volny.

GRAPE

21.7.-25.7.  CIBULA FEST

Siedmy roénik velmi popularneho trojdiového multizanrového festivalu

FESTIVAL

Siedmy rocnik oblibeného hudobného

aj tento rok spoji ¢esku a slovenskd hudobnt Spicku priamo na hranici festivalu na letisku v Pie$tanoch bude

oboch krajin — na letisku v Holici. Cibula Fest ma v navstevnosti kazdo-

tradi¢ne zamerany na svetovl pop/rockovu

'8¢l 8¢l

rocne stlpajicu tendenciu. Kym v roku 201 | prislo na letisko v Holici a elektronickt hudbu. Jednodenna vstupen-

6 400 l'udi, o rok priblizne o dve tisicky viac. Organizatori sa snazia zvy- ka sa bude pohybovat'v cene od 45 eur

Sovat’ uroven a kvalitu festivalu, preto sa im podarilo prekrodit’ hranicu v predpredaji do 50 eur priamo na mieste.

navstevnosti |0-tisic fudi. Predpoklada sa, Ze onedlho to bude viac ako

I 5-tisic spokojnych Gcastnikov. Pripravila: sab, citylife sk

_._._____._____.-_-___
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Tajnicka krizovky z Jednoty &.4/2016:,,Kto dlho lezi, psota mu do zadku bezi.* Vyhercovia vecnych cien: Alzbeta Bilcsikova, Sahy; Viera Sovéikova,
Rykyncice; Jozef Sendrej, Teplicka. Vyherkynou Rychleho nakupu v predajni COOP Jednota je Anténia Krajcoviechova z Rajca.

Sut’az so znackou COOP Jednota! Z tych, ktori nam napisali spravne nazvy aspon troch druhov cestovin, ktoré sa vyrabaju pod znackou
COOP Premium sme vyzrebovali a nakupnu poukazku v sume 20 € posielame: Zuzane Benovej, Castkovce; MaroSovi Rumanovi, Martin; Stefanovi

Filinovi, Timoradza.

Spréavne odpovede posielajte najneskdr do 15.7.2016 na adresu: Casopis Jednota, Bajkalska 25,827 18 Bratislava, alebo na redakcia@coop.sk, alebo zaslanim SMS na &islo 7005 v tvare:
KCJ(medzera)riesenie tajnicky(medzera)pripadne kontaktné tdaje. Cena potvrdzujicej SMS je 0,20 € s DPH. Sluzbu technicky zabezpecuje Mediatex, s. r. 0., PO BOX 60, 830 00 Bratislava
3, infolinka: 02 4446 1321.

Sthlasim s tym, aby redakcia casopisu Jednota pouZila moje osobné tidaje v rozsahu, ktory poskytnem v rdmci koreSpondencie s riou, za tcelom ich evidencie v pripade mojej vyhry.Tento sihlas poskytujem
do momentu skoncenia tcelu spracovdvania mojich osobnych tdajov alebo do jeho odvolania. Zaroveri prehlasujem, Ze st mi zndme skutocnosti uvedené v § 15 zdkona ¢ 122/2013.

28 jednota
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Rychly nakup jednota
/ kKO , Co si myslite o takychto
sut’aziach, ako je rychly —
CHUTI
’ L ,

Je to hra, ktora nie je hazardng, lebo 'E;
‘ / j / HRA prinasa prilepsenie k rodinnému '

rozpoctu (smiech). Priznam sa, ze

som sutazivy typ. Bavi ma zi(castno-
V RAJ C I vat’ sa takmer na vSetkych akciach,

ktoré Jednota organizuje. Posielam
Zreby, Ucty a sledujem, ¢i som

nahodou nie€o nevyhrala. Zbieram
)"herkyﬁou FYChle- pokladni¢né doklady, pretoze vo
ho nékupu sa stala vidsine pripadov cela rodina naku-
L. v puje v tejto Jednote. Je to pekna,

Anténia Krajco' nova predajnia, takze niekedy sme tu

viechova, ktora si viac ako doma.
za pomocnicku vybrala svoju Pani predavatka nam
dcéru. Obidve Zeny sa vyzna€o-  prezradila, 7e byvate
vali chut’ou vybojovat’ si nakup  Plizko.

v .t Ano, priamo v tejto bytovke vedla.
a potom sa on pOdeht s celou Naozaj sa tu da kupit’ vsetko, o
rodinou. Podarilo sa im to na vy- ¢lovek potrebuje. Predajfia je ot-

bornl.'l, pretoie sa velmi I'YCh|O vorena denne, dokonca aj v sobotu Bude nejaké oslava?
T . . . s a v nedelu. Denne vozia Cerstvy chlieb, je tu To neviem, uréite sa spravodlivo podelime

otacali v predajnl a vo finale kvalitny masovy pult aj dostatocny sortiment amci i i i i

v ramci celej rodiny. Ja pracujem aj pre Klub
bolo jasné, Ze nakl'lplll Za viac drogérie. Kedysi sme mali oproti tak( mali¢kd déchodcov v Rajci, kde spoloéne lGstime vetky
ako 200 eur. Nechali sme pani predajiiu COOP Jednoty, ale to nestailo, preto-  dostupné krizovky (smiech). Takze urcite bu-
Anténiu trocha vyd)"chnut’ a po- z-e.v °.k°|' .zue .ve,I‘a rodin 5 maly.m.l detn[“- Chvdlia  dem musiet’ priniest nieo aj tam, zrejme kavu

si ju aj ludia z inych lokalit v Rajci, ktori sem a nejaké sladkosti...

lozili sme jej niekolko otazok. chodia nakupovat', Text a snimhky: sab
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SIET@ NASICH KAMENNYCH PREDAJNi NA SLOVENSKU
TRENDY KOMODY U Z OD 24 € Banovce nad Bebravou Partizénska 309, (byvalé Obuvnicke druistvo)  Po-Pi: 8.00-16.30,50:9.00-1200 0911107 448

GINGER 1 - E— N - - Banska Bystrica Ném. L. Stdra 28 (pri McDonald's) Po-Pi: 9.00-18.00, So: 9.00-13.00 0903 790 359

5|roky sortiment _v ponuke viac ako 3 000 produktov skladom!

Cadca NOVA PREDAINA Pribinova 2894, 0C RONEX Po-Pi: 8.30-17.00, S0:8.00-12.00 0911 019 960
Dolny Kubin Radlinského 1736/27, OD JEDNOTA Po-Pi: 8.30-17.00, So: 8.00-12.00 0911 107 440
Dunajskd Streda 0C Galéria TESCO, Hlavna 75 Po-Pi: 9.00-20.00, So-Ne: 9.00-20.00 0911 988 961
Levice Kalnicka cesta ¢. 8 (byvalé tabak. zavody) Po-Pi: 8.30-17.00, So: 8.00-12.00 0911107 193
Liptovsky Mikulas Ul. 1. méja 4313, aredl MODOM (byvaly Maytex) Po-Pi: 8.00-17.00, So: 8.00-12.00 0903 790 967
Lucenec Novohradska 2843, OD PRIOR Po-Pi: 8.00-18.00, So: 8.00-13.00 0903 780 798
Martin M. R. Stefénika 25/A, (budova GEKO) Po-Pi: 8.00-18.00, So: 8.00-13.00 0911 107 451
Namestovo Miestneho priemyslu 570, pri BILLE Po-Pi: 8.30-17.00, So: 8.00-12.00 0911 107 460
Nitra Slancikovej 1, 0D JEDNOTA (Chrenova) Po-Pi: 8.30-17.00, So: 9.00-13.00 0903 790 913
Nové Zamky Komarnianska cesta 3 (byvaly ELEKTROSVIT) Po-Pi: 8.30-17.00, So: 8.30-12.00 0911 107 445
Piestany Vrbovska cesta 123 (oproti TESCO) Po-Pi: 9.00-18.00, So: 9.00-13.00 0911 107 449
Poprad Hviezdoslavova 346, DOM NABYTKU Po-Pi: 8.30-17.00, So: 8.00-12.00 0903 827 403
PreSov Budovatelska ¢. 34 (M-CENTRUM) Po-Pi: 9.00-17.30, So: 9.00-12.00 0911 107 450
Rimavska Sobota Cukrovarska ul. 4987/18 (OC Step Shop) Po-Pi: 9.00-19.00, So: 9.00-15.00 0903 535 170
Ruiomberok Podhora ¢. 51, Obchodny dom  JEDNOTA Po-Pi: 8.00-18.00, So: 8.00-12.00 0911 107 447
Senica Centrum Hurbanova, Hurbanova ul. 2944/40D  Po-Pi: 8.30-17.00, So: 9.00-13.00 0911880 692
Spisska Nova Ves Duklianska 19 Po-Pi: 8.30-17.00, So: 8.00-12.00 0911107 453
Trstena Ném. M. R. Stefanika Po-Pi: 8.00-16.30, So: 8.00-12.00 0911 107 400

NOVY SORTIMENT - SIROKY VYBER ROZNYCH TYPOV A PREVEDENI Jilina Bajzova 39/8, (bjvalé budova GEKO) 0911107 446

Po-50:9.00-19.00,



nota

tomto preddovo-
lenkovom obdobi
sa uz tradicne
stretavame s pred-
stavitefom cestovnej kancelarie
TATRATOUR Slovakia,s.r. o.,
aby sme sa porozpravali
o zaujimavostiach a novinkach
na letna sezénu.

Tato cestovna kanceldria je najstarsia a najdlh-
Sie posobiaca cestovka na Slovensku a od svoj-
ho vzniku v roku 1969 je velmi Uzko prepojena
prave so spotrebnymi druzstvami COOP
Jednota.V osemdesiatych a devitdesiatych
rokoch ste ju mohli poznat’ pod obchodnym
nazvom Tatratour, druzstevna cestovna kance-
laria.V poslednych rokoch velmi aktivne posobi
v ramci vernostného programu COOP Jednota
ako externy partner, poskytujuci ekonomické
vyhody pre drzitelov Nakupnej karty COOP
Jednota. Aktualne dianie tykajuce sa letnych
dovoleniek nam priblizil JUDr. Juraj Pivovari,
riaditel TATRATOUR Slovakia, s. r. o.

Pan riaditel, aké skisenosti ma
vasa cestovna kancelaria s nakup-
nou kartou COOP Jednota?

Nasu mnohorocnu spolupracu so skupinou
COORP Jednota si velmi vazime. Je to tradicny
slovensky obchodny ret'azec, ktory ma velmi
Siroké zastUpenie v jednotlivych regionoch.
Okrem nostalgickych spomienok na nasu priamu
prislusnost’ k Jednote nas tiez tesi, ze sa takto
mozeme este viac priblizit’ s nasimi produktmi
Sirokej verejnosti na celom Gzemi Slovenska.
Spolu s partnerskymi cestovnymi kancelariami
TIP travel, Koala Tours a SENECA TOURS uz
dlhé roky exkluzivne poskytujeme drzitefom

30 jednota
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Nakupnej karty COOP Jednota zaujimavé zlavy
z cien naSich produktov a sme radi, ze kazdy rok
pocet tychto klientov rastie.

Predaj pobytov a zajazdov na leto
2016 je uz v plnom prude.Vyvija
sa tohtorocna sezéna podla vasich
predstav?

Kazda sezéna ma svoje Specifika. Treba Gprimne
konstatovat), Ze tento rok vyznamne ovplyviuje
situacia sUvisiaca s migracnou krizou i s udalos-
t'ami, ktoré vyvolali urcité obavy o bezpecnost’
obcanov v niektorych krajinach. Klesol zaujem

o travenie dovoleniek v urcitych destinaciach
(napr. Egypt, Tunisko, Turecko...) a zaujem sa pre-
sunul do inych oblasti (Chorvatsko, Spanielsko,
Grécko, Taliansko...). Cestovné kancelarie boli
nutené prisposobit’ svoju ponuku tomuto trendu
a urobili sme tak i my.

Ako sa ma teda zachovat’ klient,
ktory si chce kupit’ pekni dovolen-
ku pri mori na tohtorocné leto?

V kazdom pripade odporicam zbytoéne neotalat’
Cestovky totiz okrem spomenutého preskupenia
destinacii vyznamne zredukovali svoje ponuky.

V porovnani s uplynulym rokom je tak na sloven-
skom trhu k dispozicii o mnoho desiatok tisic
miest menej na zahrani¢nych zijazdoch.A tato
situdcia sa iste prejavi. Napriklad tym, Ze bude
menej last minute ponuk a ak aj nejaké budu, tak
urcite za nizSie zlavy ako v uplynulych rokoch.

Co by ste odporutili z ponuky vasej
cestovnej kancelarie v tomto roku?
Stale sa zameriavame najma na typicku rodin-

nu dovolenku, kde ponikame mnoho vyhod

pre spolucestujice deti, a zachovali sme si tiez

v ponuke Siroké spektrum destinacii.Vsade mame
svojich partnerov a nasich delegitov, informacie

o podmienkach v danom teritériu a Grovni sluzieb
v kazdom hoteli mame okamzite a z prvej ruky.
Tyka sa to aj Turecka, kde je uz tradi¢ne vysoka
kvalita poskytovanych sluzieb za pristupné ceny.
V uplynulom roku sa velmi ujala nasa novinka —

rozsirili ponuku vysokokvalitny o

me sa aj na juzny Cyprus a sme presvedcenti, ze
spolu so severnym Cyprom bude velmi oblbe-
nym miestom letnej dovolenky.Velmi atraktivna
je aj Kalabria na juhu Talianska ¢i ostrovy Sicilia

a Sardinia. Tradi¢nymi nasimi ,,bastami‘* su desti-
nacie Chorvatsko a Grécko so svojimi ostrovmi
Kréta, Rodos, Korfu a Zakyntos. Nasi klienti si

uz zvykli aj na nasu ponuku v Albansku, ktoré je
coraz oblubenejsie. Pre zaujemcov o poznavanie
sme pripravili aj mnoZstvo poznavacich a putnic-
kych zijazdov, stadi si iba vybrat’ a vyuzit’ pri tom
tiez cenové vyhody pre drzitefov Nakupnej karty
COORP Jednota. Kompletn ponuku moznosti, ako
stravit’ prostrednictvom nasich cestovnych kan-
celarii prijemné letné dni pri mori, prezentujeme
na nasich webovych strankach www.tatratour.sk,
www.tiptravel.sk, ako aj vo vSetkych pobockach.
Dakujeme za rozhovor a zelame vam do nastupu-
jucej letnej turistickej sezony vel'a Gspechov a este
viac spokojnych zakaznikov. So zastupcom cestov-
nej kancelarie TATRATOUR Slovakia sa zhovarala
Katarina Matlonova, manazérka pre vernostné
programy COORP Jednota.

Zlavy; ktore poskytuge
CKTATRATOUR SL.OVAKIA,
TIP travel a ich partnerské
cestovné kancelarie Koala Tours

a SENECA TOURS ndjdete

na strankach www.coop.sk,

¢ sekcii vernostny program.

TIP
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DOMESTOS POWER 5
PRE INTENZIVNU
STAROSTLIVOST PRI KAZDOM
SPLACHNUTI VYTVORI:

BOHATU PENU

OCHRANU PRED VODNYM KAMENOM
DLHOTRVAJUCUSVIEZOST

LESK

HYGIENICKU CISTOTU
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ALPSK 4

KLOBASA

GRILPARTY.SK

VYRRAI 5 000 €



